
Профилактика зависимостей 
среди детей и подростков 
в образовательной среде



Зависимость!?!

Самой распространенной проблемой среди молодежи 

является проблема употребления табачной, 

алкогольной и наркотической продукции, так как это 

является, по мнению подростков, эффективным 

решением проблем (способом самоутвердиться, снять 

эмоциональное напряжение, наладить коммуникацию 

и т.д.). 

  Родитель, в силу многих факторов (высокая 

загруженность, личные проблемы и др.) не всегда 

вовремя может заметить негативные изменения в 

поведении ребенка, появление вредных привычек, так 

как подросток активно скрывает это. 

  Важно знать, что первые случайные пробы 

наркотических средств в подростковом и юношеском 

возрасте приводят к быстрому формированию 

зависимости, нарушению процесса социализации, 

различным негативным последствиям и 

правонарушениям.



Профилактика 
зависимостей

В целях профилактики и оказания своевременной 

помощи подросткам и их семьям во всех 

образовательных организациях Тульской области 

ежегодно проводится социально-психологическое 

тестирование направленное на раннее выявление 

незаконного потребления наркотических и 

психотропных веществ. 
  

  Социально-психологическое тестирование  

проходит ежегодно в соответствии с нормативно-

правовой базой:

  Федеральный закон от 8 января 1998 № 3-ФЗ (ред. от 

26.07.2019) «О наркотических средствах и 

психотропных веществах» Статья 53.4. Раннее 

выявление незаконного потребления наркотических 

средств и психотропных веществ
  Приказ Минпросвещения России от 20 февраля 2020 

года № 59 «Об утверждении порядка проведения 

социально-психологического тестирования 

обучающихся в общеобразовательных и 

профессиональных образовательных организациях»
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Социально – психологическое тестирование – 

это опросник, предназначенный для 

установления индивидуально-психологических 

особенностей ребенка и выявления показателей 

повышенной вероятности вовлечения в 

зависимое поведение.

  Тестирование, направленно на изучение 

личностных особенностей ребенка, его 

психологической устойчивости и факторов, 

негативно влияющих на формирование личности 

подростка. 

  Методика не содержит прямых вопросов о 

наркотиках и их употребления, что позволяет 

снизить эмоциональное напряжение подростка, 

отвечать искренне и получить достоверный 

результат.



Личностные особенности своего 

ребенка

Особенности взаимоотношений 

ребенка с семьей и друзьями

Вероятность вовлечения ребенка в 

зависимое поведение

Возможные проблемные зоны на 

которые необходимо обратить 

внимание

С помощью 
тестирования вы 
сможете узнать:  



▪ Проходит в образовательном 

учреждении, где обучается 

ваш ребенок, под 

руководством специалистов.

▪ Проходит в электронной 

форме. 

▪ Вы можете присутствовать в 

классе или аудитории в 

качестве наблюдателя при 

проведении тестирования. 

▪ Проводится на основе 

добровольного 

информированного согласия

▪ Является конфиденциальной 

процедурой. Результаты 

тестирования сообщаются 

лично обучающемуся или его 

родителям.

▪ Тестирование не выявляет 

факта употребления 

наркотиков и психоактивных 

веществ и не является 

основанием для применения 

мер наказания или постановки 

диагноза

▪ По результатам тестирования 

вы сможете получить помощь 

специалистов и оградить 

ребенка от необдуманных 

поступков

▪ Тестирование позволяет 

разрабатывать эффективные 

формы работы с подростками 

по предупреждению 

употребления наркотических 

средств и психотропных 

веществ.

Социально-
психологическое 
тестирование
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