
Психологическая готовность 
ребенка к школьному 

обучению



В настоящее время под 
психологической готовностью к 
обучению в школе понимается 

достаточный уровень психического 
развития ребенка, необходимый ему 

для освоения учебного курса 
современной школы. 



Зачастую родители считают, что, если ребёнок к семи годам научился читать, 
писать и решать примеры, то он полностью готов к школьному обучению.

Но данная позиция ошибочна! 

Так как, дошкольнику недостаточно владеть определённым уровнем знаний, 
умений и навыков, чтобы освоить школьную программу. 

Помимо этого ребенок должен быть готов к школе психологически!



Личность Эмоции и воля
▪ Сформированная «внутренняя позиция 

школьника», познавательная (получение 

знаний) и социальная (получение оценки, 

одобрения) мотивация к обучению. 

▪ Умение планировать свои действия, 

предвосхищая результат.

▪ Адекватная самооценка, отношение 

ребенка к своим способностям, 

результатам работы и поведению.

▪ Навыки общения со сверстниками и 

взрослыми, навыки совместной 

деятельности.

▪ Способность сосредотачиваться, и 

концентрировать внимание на задаче.

▪ Умение следовать правилам, слушать 

учителя.

▪ Умение оценивать и управлять своими 

поступками и эмоциями, сдерживать 

негативные проявления. 

▪ Эмоциональная устойчивость, позитивный 

эмоциональный фон.

▪ Положительное отношение к себе, другим 

детям, педагогам. Навыки эмпатии.

Психологическая готовность 
современных детей к обучению 
в школе рассматривается с 
учетом трех компонентов:

Интеллект
Развитые мыслительные процессы 

(способности обобщать, сравнивать, 

классифицировать, выделять 

существенные признаки, определять 

причинно-следственные связи, делать 

выводы).

Соответствующий уровень развития 

восприятия (прием, переработка 

информации) и памяти.

Сформированность определенной 

широты представлений.

Соответствующее речевое развитие.



Не спешите сделать из ребенка 
вундеркинда, а позаботьтесь о 

его психологической готовности 

к обучению. 

В этом случае первоклассник 

быстрее адаптируется к новым 

условиям и нагрузкам, сможет 

успешно учиться и осваивать 

необходимые знания.
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