
Нарушение развития речи. 
Когда необходимо обратиться 

к специалисту?



Этапы развития 
речи детей

Первые звуки ребенка можно услышать почти сразу 

после его рождения. Около 1–3 месяцев появляется  

гуление («гууу», «агууу», «гыыы»). В 6–10 месяцев ребенок 

начинает лепетать, то есть повторять различные слоги, 

например, «ба-ба-ба», «ма-ма-ма». 

  В 12–18 месяцев дети могут осознанно произносить 

отдельные слова, имитировать то, что слышат: звуки 

животных, предметов («дай», «ам-ам», «ням-ням»).

  К 2 годам появляются первые простые фразы состоящие 

из 2–3 слов, например: «мама, дай», «идем гулять». В этом 

возрасте ошибки в произношении являются абсолютно 

нормальными и речь ребенка могут понимать только 

родители.

С возрастом предложения становятся более 

развернутыми, а словарный запас — богаче. Малыш 

становится способен отвечать фразами на простые 

вопросы. 

  К 4 годам произношение становится понятным как 

членам семьи, так и посторонним людям.



Важно помнить!

 Некоторые дети могут начать 
говорить позже. 

В большинстве случаев это 
связано с индивидуальными 
особенностями и является 

нормой.



Задержка речи у 
ребенка или когда 

родителям 
стоит начать 
беспокоиться.

Родителям стоит насторожиться и 

посетить специалистов в следующих 

случаях:

• если к 10 месяцам у ребенка нет лепета;

• в полтора года малыш не произносит ни 

одно осмысленное слово или у него нет 

звукоподражания (например, звуки 

животных, различных предметов и действий);

• ребенок не откликается на свое имя, не 

реагирует на вашу речь и окружающие звуки;

• в течение нескольких месяцев у малыша не 

появляются новые речевые навыки, или он 

теряет те, которым уже научился.



Задержка речи у 
ребенка или когда 

родителям 
стоит начать 
беспокоиться.

Если что-то из этого вы наблюдаете у ребенка, 

посетите сначала педиатра или невролога. 

  Если малыш не разговаривает и не реагирует на вашу 

речь или окружающие звуки стоит обратиться к врачу 

сурдологу для проверки слуха. 

  Также важно исключить наличие расстройства 

аутистического спектра (РАС) и нарушения 

психического развития (психиатр). Они часто 

сочетаются с проблемами речи.

  Если медицинские специалисты не выявляют 

проблем со здоровьем, в таком случае необходима 

консультация логопеда, который поможет определить, 

есть ли задержка в речевом развитии Вашего ребенка 

или нет. 

  Рекомендуем посетить несколько логопедов, для 

определения более точного логопедического диагноза. 



Важно знать! 

Есть много историй о том, 
как ребенок молчит до 3 лет, 
а потом внезапно заговаривает.  

Не стоит ждать «чуда» и при наличии у 
ребенка вышеуказанных признаков 

нарушения речи, необходимо как можно 
скорее обратиться за помощью. 

Чем раньше начнется коррекция речи, тем 
больше шансов на успешное преодолении 

речевых трудностей.
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