Мониторинг по изучению реального и потенциального наркотизма в молодежной среде
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1. Программа социологического исследования.
1.1. Цели и задачи исследовательского проекта.
Целью настоящего исследовательского проекта является всестороннее социологическое изучение реальной угрозы наркотической зависимости современной молодежи и тенденций потенциальной опасности в образовательной среде региона.
В рамках достижения поставленной цели предусматривается решение следующих задач:

- определение посредством социологического инструментария степени охвата современной молодежи наркотической зависимостью в образовательной среде; 

-   выявление объема различных категорий наркотически зависимых групп молодежи (по частоте употребления, по видам применяемых препаратов и т.д.); 

-  анализ особенностей наркотической зависимости и возможных тенденций потенциальной опасности для различных категорий молодежи (по полу, возрасту, типу образовательного учреждения, по месту проживания и типу поселения и т.д.);

- анализ особенностей восприятия различными категориями молодежи наркотической зависимости как социальной проблемы;

- определение фактического и требуемого места, а также роли социальных и общественных институтов в системе борьбы с наркотической зависимостью молодежи (семья, система образования, медицины, правоохранительные органы, пресса и т.д.);
- определение динамики уровня наркотической зависимости молодежи (в сравнении с данными 2001-2016  гг.); 

- выявление современных и прогнозирование ожидаемых тенденций наркотической зависимости молодежи в регионе;

- определение наиболее эффективных профилактических мер, способствующих реальному снижению наркотической зависимости различных социальных групп современной молодежи. 
1.2. Объект и предмет исследования.
Объектом настоящего исследования является наркотическая зависимость современной молодежи как социальная, медицинская, правовая, экономическая проблема.

Предметом настоящего исследования являются различные социальные группы молодежи Тульской области в образовательном пространстве региона, структурированные по следующим основаниям:

-
по социальному статусу (пол, возраст, образование, место проживания  и т.д.);

-
по степени наркотической зависимости.
1.3. Характеристики генеральной и выборочной совокупности.
Генеральная совокупность настоящего исследования включает в себя молодежь, проживающую в границах Тульской области. Под понятием «молодежь» здесь и далее подразумеваются люди, попадающие в следующие возрастные границы на момент опроса: 12 – 24 года включительно.

Выборочную совокупность настоящего исследовательского проекта составили 2719 респондентов, обучающихся  в различных образовательных учреждениях Тульской области. 

В их число вошли:

-
учащиеся общеобразовательных школ (городских, сельских, поселковых);

-
учащиеся учреждений профессиональных образовательных организаций (ПОО);

-   учащиеся учреждения высшего профессионального образования г. Тула (ВПО).

Выборочная совокупность репрезентативна по полу, возрасту, типу образовательного учреждения, типу поселения и месту проживания.

Основные характеристики выборочной совокупности представлены в следующих таблицах.
Выборочная совокупность по полу

	Категория
	Количество респондентов
	Доля (в %)

	Мужской
	1277
	46,97

	Женский
	1329
	48,88

	Не указали пол
	113
	4,15


Выборочная совокупность по возрасту

	Категория
	Количество респондентов.
	Доля (в %)

	Моложе 14-ти  лет
	77
	2,83

	14 лет
	247
	9,08

	15 лет
	265
	9,75

	16 лет
	500
	18,39

	17 лет
	439
	16,15

	18 лет
	455
	16,73

	19 лет
	234
	8,61

	20 лет
	187
	6,88

	21-23 лет
	152
	5,59

	Старше 23 лет
	52
	1,91

	Не указали возраст
	111
	4,08


Выборочная совокупность по типу населенного пункта

	Категория
	Количество респондентов.
	Доля (в %)

	Тула - областной центр:
	880
	32,36

	Город (районный центр)
	981
	36,08

	Поселок
	407
	14,97

	Село, деревня
	272
	10,01

	Не указали тип населенного пункта
	179
	6,58


Выборочная совокупность по типу образовательного учреждения

	Категория
	Количество респондентов.
	Доля (в %)

	Школы
	1035
	38,07

	Учреждения ПОО
	509
	18,72

	Учреждения ВПО
	1175
	43,21


Выборочная совокупность по  территориальному признаку

	Категория
	Количество респондентов
	Доля (в %)

	Тула
	1105
	40,64

	Щёкинский район
	110
	4,04

	Алексинский район
	319
	11,73

	Новомосковский район
	453
	16,66

	Плавский район
	198
	7,28

	Богородицкий район
	173
	6,36

	Донской район
	208
	7,65

	Узловский район
	153
	5,64


1.4. Методика проведения исследования.
Основным методом сбора информации, используемым в ходе реализации настоящего исследовательского проекта, был избран  массовый опрос: проведение полевого исследования с совокупностью респондентов методом анкетирования. (Хронометраж анкеты – 30-40 минут).

2. Ценностные ориентации современной молодежи.
2.1. Общая характеристика.
Ценностная ориентация  является  первоосновой любого общества. Именно ценности определяют сферу человеческой жизнедеятельности, интересы, потребности, социальные отношения, критерии оценки значимости, выраженные в нравственных идеалах, установках, что придает для каждого особый жизненный смысл. Ценности являются не только ориентиром жизни человека, определяющим его цель и стремления, но и выступают в качестве механизма социального контроля для поддержания порядка, демонстрации здорового образа жизни.

В связи с этим в первую очередь молодым людям предлагалось определить, какие понятия являются в их понимании составляющими счастья. Из 17 предложенных ценностей необходимо было выделить пять наиболее значимых.
Таблица 1.

Ценностные ориентации молодежи Тульской области. 

Общая характеристика (%)
	Что нужно для счастья

(данные 2001г.)
	Доля
	Что нужно для счастья

(данные 2006г.)
	Доля
	Что нужно для счастья

(данные 2011 г.)
	Доля
	Что нужно для счастья

(данные 2017 г.)
	Доля

	1) здоровье
	74,3
	1) семья
	75,1
	1) семья
	82,5
	1)семья
	76,5

	2) любовь
	69,5
	2) здоровье
	73,7
	2) здоровье
	73,4
	2)здоровье
	68,4

	3) семья
	68,8
	3) любовь
	66
	3) любовь
	69,1
	3)любовь
	60,6

	4) друзья
	57,9
	4) друзья
	62,6
	4) друзья
	63,8
	4)друзья
	59,0

	5) деньги
	55,6
	5) работа
	51,7
	5) деньги
	44,8
	5)деньги
	46,2

	6) работа
	52,4
	6) деньги
	49,7
	6) работа
	43,8
	6)работа
	35,1

	7) образование
	26,3
	7) образование
	29,8
	7) образование
	29,4
	7)свобода
	30,6

	8) свобода
	25,4
	8) свобода
	22,8
	8) свобода
	22,5
	8)образование
	27,4

	9) красота
	8,7
	9) красота
	10,2
	9) красота
	12,1
	9)творчество
	16,9

	10) удовольствия
	6,1
	10) вера в Бога
	7,5
	10) творчество
	9,4
	10)удовольствия
	13,2

	11) власть
	6,0
	11) удовольствие
	7,1
	11) вера в Бога
	8,6
	11)воспитанность
	10,6

	12) вера в Бога
	5,3
	12) творчество
	6,4
	12) удовольствия
	7,1
	12)красота
	9,1

	13) творчество
	5,0
	13) воспитанность
	5,5
	13) воспитанность
	5,6
	13)власть
	8,8

	14) собственность
	3,9
	14) власть
	5,3
	14) власть
	5,6
	14)вера в Бога
	8,0

	15) воспитанность
	3,6
	15) признание
	3,3
	15) собственность
	3,3
	15)собственность
	4,6

	16) признание
	2,7
	16) собственность
	2,4
	16) признание
	3,2
	16)признание
	3,7

	17) наркотики
	0,9
	17) наркотики
	0,6
	17) наркотики
	0,9
	17)наркотики
	2,9


На протяжении 17 лет зафиксировано (таблица 1), что первые шесть мест в иерархии ценностей молодежи по-прежнему стабильно занимают – семья (76,5%), здоровье (68,4%), любовь (60,6%), друзья (59,0%), деньги (46,2%), работа (35,1%).

Как  и в результатах предыдущих срезов (2001-2016гг.),  так и на данном этапе исследования зафиксировано, что ценность семьи, здоровья и любви выступает наиболее значимыми составляющими счастья современной молодежи.
В исследовании 2001 г. «семья» входила  в тройку наиболее  выделяемых ценностей, занимая третье место (68,8%), уступая лидирующие позиции «здоровью» и «любви». Начиная с 2006 года и по настоящее время, семья является наиболее значимым показателем для большинства опрошенных респондентов и занимает лидирующее первое место (76,5%).

Многие респонденты остановили свой выбор на любви и здоровье. Как и прежде «любовь» (60,6%)  продолжает  иметь  особую ценность  для молодежи, что объясняется возрастными задачами развития и самоопределения, стоящими перед молодыми людьми в данный период. Весьма показательно, что на протяжении  одиннадцати лет, начиная с 2006 года, именно здоровье (68,4%) оказалось непреходящей ценностью, что косвенно сообщает нам о понимании молодежью необходимости  здорового образа жизни. 
Таким образом, на протяжении всех этапов мониторинга, по мнению современной молодежи, семья, здоровье, любовь, друзья, работа, и деньги  представляют собой фундамент, на котором и строится ощущение счастья нынешней молодежи. На каждое из этих понятий  ориентируется в своей жизни значительная  часть опрошенных молодых людей.
Далее следуют свобода (30,6%) и образование (27,4%). Их рейтинговые значения не изменились, как и в 2001 они занимают 7-8 позиции.
Следует также отметить, что ценность «творчества» среди молодежи с годами только увеличивается (2001 г. – 5,0%; 2006 г. – 6,4%; 2011 г. - 9,4%; 2017 г. – 16,9%), что является положительной динамикой, так как само по себе творчество приносит душевное удовлетворение и одновременно является средством совершенствования и развития личности. Оно всецело влияет на личность и моральные установки человека, способствует саморазвитию и открытию в себе новых способностей. 

2.2. Ценность наркотиков в жизни молодёжи Тульской области.

На протяжении семнадцати лет мы наблюдаем устойчивую тенденцию, в которой наркотики замыкают список ценностей современной молодежи (последнее 17-е место). В исследовании 2017 года доля молодых людей, выбравших наркотики условием достижения счастья, составила 2,9% (таблица 2). В связи с этим,  необходимо подробнее рассмотреть данную группу подростков, с целью определения группы риска.
Таблица 2.

Ценность наркотиков для молодежи разных социальных групп

Сводная таблица (%)

	Социальная категория
	Доля 

(2001 год)
	Доля 

(2006 год)
	Доля 

(2011 год)
	Доля 

(2016 год)
	Доля 

(2017 год)

	В целом
	0,9 
	0,6
	0,9
	1,65
	2,9

	Пол
	Мужской
	1,4
	1,04
	2,99
	2,29
	3,05

	
	Женский
	0,6
	0,18
	0,40
	0,81
	2,48

	Возраст
	Моложе 14 лет (12-13 лет)
	Не опрашивались
	0
	0
	3,5
	6,49

	
	14-15
	0,0
	0,24
	1,21
	2,46
	3,1

	
	16-17
	0,6
	0,59
	3,45
	3,06
	1,94

	
	18-19
	0,6
	0,95
	1,67
	0,95
	7,78

	
	20-23
	2,2
	1,05
	1,94
	5,83
	1,46

	
	Старше 23
	2,0
	Не опрашивались
	0
	7,41
	25

	Место проживания
	Областной центр
	1,4
	0,24
	0,68
	1,75
	2,95

	
	Город
	0,8
	1,01
	0,94
	1,28
	1,53

	
	Поселок
	0,0
	0,29
	0,68
	1,35
	2,46

	
	Село
	0,0
	0,39
	1,46
	3,09
	8,46

	Тип учебного заведения
	Школа
	0,0
	0,19
	0,69
	1,38
	2,42

	
	ПОО
	2,5
	2,92
	2,46
	1,7
	3,66

	
	ВПО
	0,0
	0,24
	0,76
	2,33
	2,16

	Место жительства
	Алексинский район
	0
	0
	Не опрашивались
	3,43
	0,94

	
	Кимовский район
	Не опрашивались
	4,76
	1,05
	Не опрашивались

	
	Киреевский район
	Не опрашивались
	2,13
	0,9
	Не опрашивались

	
	Новомосковский район
	0.0
	0,6
	1,42
	1,11
	3,53

	
	Плавский район
	Не опрашивались
	0,66
	1,01

	
	Тула
	1.4
	0,2
	0,62
	1,64
	3,8

	
	Щекинский район
	0.0
	1,7
	0,89
	1,82
	3,64

	
	Ясногорский район
	2,1
	0
	0
	1,48
	Не опрашивались

	
	Богородицкий район
	Не опрашивались
	1,16

	
	Узловский район
	Не опрашивались
	1,31

	
	Донской район
	Не опрашивались
	3,85

	Частота употребления наркотиков
	Не употреблял
	Не опрашивались
	0,11
	0,24
	0,65
	1,34

	
	Единичный случай
	Не опрашивались
	1,71
	2,42
	3,13
	4,3

	
	Несколько случаев
	Не опрашивались
	2,42
	5,26
	14,29
	11,94

	
	Время от времени
	Не опрашивались
	2,63
	20,00
	33,33
	52,63

	
	Довольно регулярно
	Не опрашивались
	23,53
	30,77
	75
	60,71


Стабильно на протяжении семнадцати лет мужчины (3,05%) чаще, чем женщины (2,48%), выбирают наркотики как необходимый компонент счастья (рис. 1). 
Рис. 1
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Мужчины чаще, чем женщины признают ценность наркотиков в своей жизни, что может быть связано как с реальным положением дел, так и с существующими в обществе правилами большей свободы поведения в отношении мужчин. Однако, что касается женских показателей, то в 2017 г. их процент значительно увеличился и почти сравнялся с мужским показателем. Этому могут служить разные причины.
Многочисленные исследования показывают, что существуют определенные факторы, которые толкают людей на употребление наркотиков. Мужчины, как правило, начинают употреблять наркотики, чтобы улучшить свое настроение и справиться с социальными и поведенческими проблемами, в то время как женщины больше склонны заниматься самолечением эмоциональных и психологических проблем. Тревога, депрессия, пограничное расстройство личности, расстройство пищевого поведения чаще затрагивают женщин, и увеличивают риск употребления наркотиков. Мужчины же, наоборот, страдают от антисоциального расстройства личности, которое повышает риск наркомании. 
Следует отметить, что доля женщин, включающих наркотики в систему собственных ценностей, присутствует  в выборке в течение всего мониторинга (2001 г. – 0,6% , 2006 г.- 0,18%, 2011 г. – 0,40%, 2015 г. – 1,4%, 2016 г. – 0,81%, 2017 г. – 2,48%). 
Как и прежде ценность наркотиков отмечена респондентами  всех  возрастных групп, включая подростков 14 лет и моложе (рис 2). 
Рис. 2
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При этом  в возрастной группе старше 23-х лет  респонденты, имеющие  подобную точку зрения, присутствуют  значительно чаще (25%), чем в других возрастных группах. С возрастом значительно увеличивается значимость фактора социального неблагополучия, и если про школьный период, когда подростки сидят за одними партами и живут ценностями класса, можно говорить лишь о неблагополучии семьи, то после школы, с увеличением возраста молодого человека, фактор неблагополучия все больше персонифицируется. Вероятнее всего, именно эти закономерности и нашли свое отражение в приведенной ниже диаграмме.
Лица, включающие наркотики в систему собственных ценностей, обучаются  во всех типах образовательных учреждений (рис 3). 
Рис. 3
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По-прежнему, наибольшее число молодежи, выбирающие наркотики своими жизненными ценностями, учатся в учреждениях  профессионального образования (ПОО – 3,66%). Однако важно отметить количество респондентов, включивших наркотики в  структуру собственных ценностей, обучающихся в школах (2,42%). 
В 2017 году лица, включающие наркотики в систему собственных ценностей зафиксированы нами во всех типах населенных пунктов (рис 4).
Рис. 4
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Примечательно, что села и деревни до 2010 года имели нулевые показатели по количеству респондентов, включающих наркотики в систему собственных  ценностей. В 2017 году  резко увеличился показатель молодых людей (8,46%), включающих наркотики в систему значимых ценностей, проживающих в селах и деревнях Тульской области.
В 2017 году молодые люди, отмечающие ценность наркотиков, зафиксированы во всех территориальных образованиях. 
Наиболее высокие показатели в 2017 году зафиксированы в Донском районе (3,85%), в Туле (3,8%), Щекинском (3,64%) и Новомосковском (3,53%) районах. Более низкие показатели были зафиксированы в Плавском (1,01%), Богородицком (1,16%) и Узловском (1,31%) районах.  При этом следует отметить положительную тенденцию, связанную со снижением количества молодых людей, включающих наркотики в систему собственных ценностей в Алексинском районе (2016 г. – 3,43%,   2017 г. – 0,94%).
Закономерно, что основную долю тех, кто выбирает наркотики в качестве жизненных ценностей, составляют молодые люди с опытом употребления наркотиков: чем чаще молодыми людьми  употребляются наркотики, тем  прочнее  наркотики закрепляются в системе их ценностных ориентаций (рис. 5). 
Рис. 5
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Необходимо отметить, что среди тех, кто не указывает на употребление наркотиков вообще, так же как и на предыдущих этапах, присутствует доля тех, для кого наркотики являются составляющей счастья (2006 г. – 0,11%, 2011 г. – 0,24%, 2016 г. – 0,7%, 2017 г. – 1,3%). Можно предположить, что эти молодые люди могут  войти в условную «группу риска» лиц, склонных к первой пробе наркотиков и психоактивных  веществ. 
Таким образом, на протяжении семнадцати лет наблюдается устойчивая тенденция, в которой наркотики замыкают список ценностей современной молодежи. В качестве небольшого заключения данной главы, можно сделать следующие выводы:
· на данном этапе ценность наркотиков имеет явный приоритет среди мужчин (3,05%), при этом доля женщин, имеющих наркотики в системе собственных ценностей, резко увеличилась в 2017 году и составляет 2,48%. 
· ценность наркотиков отмечена респондентами всех возрастных групп, включая подростков 14 лет и моложе. Постепенно возрастая, основной пик  ценности наркотиков приходится на возрастной диапазон старше 23 лет (25%); 
· как и на предыдущих этапах мониторинга, в 2017 году молодые люди, отмечающие ценность наркотиков, зафиксированы во всех типах образовательных учреждений. При этом важно отметить количество респондентов, включивших наркотики в  структуру собственных ценностей, обучающихся в школах (2,42%). По-прежнему, наибольшее число молодежи, выбирающие наркотики своими жизненными ценностями, учатся в учреждениях среднего профессионального образования (ПОО – 3,66%);

· лица, включающие наркотики в систему собственных ценностей, зафиксированы во всех типах населенных пунктов; максимальное  число молодых людей  с подобным установками (8,46%) проживают в селах и деревнях Тульской области; 
· молодые люди, отмечающие ценность наркотиков, зафиксированы во всех территориальных образованиях. Наиболее высокие показатели зафиксированы в Донском (3,43%) районе, в Туле (3,8%), а также в Щекинском (3,64%) и Новомосковском (3,53%) районах. 
· основную долю тех, кто выбирает наркотики в качестве жизненных ценностей, составляют молодые люди с достаточно регулярным опытом употребления наркотиков: чем чаще молодыми людьми  употребляются наркотики, тем  прочнее наркотики закрепляются в системе их ценностных ориентаций;
· 1,3% респондентов, составляет доля тех, кто не признается в употреблении наркотиков, но  включает их в  состав категорий, определяющих «счастье»; данная группа респондентов присутствует  на всем  протяжении мониторинга и, по-нашему мнению, может  ежегодно  составлять условную «группу риска» лиц, склонных к первой пробе наркотиков и психоактивных  веществ.
· наркотики замыкают список ценностей современной молодежи (последнее 17-е место); в исследовании 2017 года доля молодых людей, выбравших наркотики условием достижения счастья, составила 2,9%.  
3. Курение и употребление алкоголя.
  Начиная с 2008 года, в анкету были включены вопросы, касающиеся отношения современной молодежи к курению и употреблению алкоголя. В литературе по данному вопросу упоминается «теория ключа», согласно которой замок будущей зависимости открывается табаком, далее следует алкоголь, потом марихуана, а за ней остальные нелегальные наркотики.  В связи с этим анализ  данной категории вопросов ставил своей целью определить, влияют ли виды поведения, связанные с началом потребления табака, алкоголя, наркотиков, друг на друга и, следовательно, возможно ли, направляя усилия на профилактику одного из видов поведения, надеяться предупредить другие.
3.1. Употребление никотина в молодежной среде.
Таблица 3.

Употребление никотина в молодежной среде (%).
	
	Данные 2008г.
	Данные 2011г.
	Данные 2016 г.
	Данные 2017 г.

	Да, регулярно
	27,1
	20,8
	14,0
	16,9

	Нет, никогда
	58
	62,3
	70,0
	65,7

	Иногда, время от времени
	13,9
	15,5
	15,7
	14,6

	Не ответили
	1
	1,1
	0,3
	2,6


Среди опрошенных в 2017 году молодых жителей Тулы и области от 12 до 24 лет  о том, что они курят регулярно или хотя бы время от времени, сообщили 31,5%.
16,9% респондентов курят регулярно. При этом в общей сложности от 7 до 20 и более сигарет в день выкуривают 11,5%. 
Рис. 6
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Начиная с 2008 по 2016 года мы наблюдали устойчивую тенденцию  к снижению количества  курящих (рис.6). В  2017 году  количество курящих молодых людей осталось стабильным  (2016 г. 29,7%, 2017 г. – 31,5%).
Приблизительно в равной  степени курят как юноши (34,3%), так и девушки (30,03%). При этом мужчины (20,05%) несколько чаще, чем женщины (14,45%) составляют группу «регулярных» курильщиков (рис 7).
Рис.7
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Респонденты, признающиеся в том, что курят с той или иной частотой, присутствуют во всех возрастных группах, включая самую младшую (12-14 лет – 19,5%) (рис 8). 
Рис. 8
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На рис. 8 мы можем наблюдать тенденцию к повышению с возрастом количества регулярно курящих людей. Максимальное количество респондентов, говорящих, что курят регулярно, отмечается в группе лиц старше восемнадцати лет (26,37%) и старше двадцати трех лет (30,77%). 
Как и на предыдущих этапах исследования, наибольшее количество курящих молодых людей учится в учреждениях ПОО (43,4%) и учреждениях ВПО (25,5%). Значительно вырос процент курящих молодых людей школах (21%) (рис.9). 
Рис. 9
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Важно отметить, что 14,49% респондентов отмечают первую пробу никотина в возрасте от 11 до 14 лет (рис.10). Эти молодые люди могут составлять условную «группу риска» лиц, в дальнейшем склонных к реальной никотиновой зависимости.
Рис. 10

[image: image11.png]Bo3pacT, B KOTOPOM NOAPOCTKA HaUMHAIOT KYPUTb

16,0%

e /ﬁ,AB% 143k%\

12,0% G

10,0% N

8,0% \

s ¥ 2,96% N

4,0% \

2,0%
e 9 0,91%

0,0%
Ho 10 net Ot 11 go 14 net Ot 1510 18 net Crapuwe 19 net





К сожалению, средний возраст начинающего курильщика – это возраст от 11 до 14 лет. Если взглянуть на проблему курения в свете отдельной социальной группы, самой актуальной она будет в среде учащихся средней школы. Причем причин для беспокойства здесь много, ведь достаточно велико воздействие на сознание ученика его сверстников. Кроме того, нельзя забывать о личном стремлении подростка к «поспешному взрослению». Влияние также может исходить от родителей или просто от взрослых. Поэтому детям необходимо большое внимание, как со стороны родителей, так и со стороны учителей. 
На фоне общего снижения курящих, присутствуют ответы респондентов, указывающие на первую пробу никотина в возрасте до 10 лет – 4,96%. Начиная с 2011 года, это количество постепенно возрастало и к 2015 году увеличилось почти вдвое (2011 г. – 3,8%, 2015 г. – 7,2%), а начиная с 2016 года показатель стал постепенно снижаться (2016 г. – 5,2%, 2017 г. – 4,9%). Несмотря на это, данная возрастная группа учащихся  школ  продолжает оставаться наиболее уязвимой за счет достаточно раннего возраста и одновременно является наиболее «пластичной» с точки зрения профилактики и коррекции девиантного поведения. 
Рис. 11
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Следует отметить, что с учетом территориальности «лидерами» по курению среди опрошенных в 2017 году (рис.11), стали молодые люди, обучающиеся в образовательных учреждениях Богородицкого (50,3%), Узловского (47,7%) и  Донского (38,5%) районов.
Значительных различий среди количества курящих в зависимости от типа населенного пункта не зафиксировано.

3.2. Личное отношение респондентов к пристрастию современной молодежи к курению.
По результатам данного мониторинга можно сделать вывод о личном отношении современной молодежи к такому пристрастию как табакокурение. Более половины респондентов (72,3%) считают пристрастие к табакокурению  пагубным. При этом 20,74% безразличны, а 1,98% отмечают свое позитивное к нему отношение (рис. 12).
Рис. 12
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Среди молодых людей с разной частотой употребляющих наркотики просматривается следующая закономерность (рис.13): молодые люди, часто принимающие наркотики, наиболее позитивно относятся к курению. 
Рис. 13
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Так из не употребляющих наркотики респондентов большинство негативно относятся к курению (45,55%) и лишь 3,43% - относятся хорошо, в то время как молодые люди, регулярно принимающие наркотики, более лояльны к табакокурению; из них позитивно его воспринимают 53,57% опрошенных, а негативно – 14,29%.  
Среди респондентов разных возрастов просматривается следующая закономерность (рис.14): подростки в возрасте 12-13 лет (54,55%) и 14 лет (52,23%) более негативно относятся к курению в отличие от подростков 18-ти лет (35,38%), которые имеют больше безразличное отношение (51,65%), и только 23,08% лиц старше 23 лет относятся к курению положительно.
Рис. 14
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Значимых различий в отношении респондентов к курению, в зависимости от пола, типа образовательного учреждения и населенного пункта, не зафиксировано. 

3.3. Употребление алкоголя в молодежной среде.

В употреблении алкогольных напитков  с разной частотой признаются почти половина опрошенных молодых людей (47%). Причем с 2008 года  зафиксирована устойчивая тенденция к снижению количества лиц, признающихся в употреблении алкоголя (2008 г. - 71,4%, 2011 г. – 66,6%, 2016 г. – 48,3%). Увеличилось количество учащихся, регулярно принимающих алкоголь, по сравнению с предыдущим годом (2016 г. – 3,1%, 2017 г. – 4,7%) (рис.15).
Рис. 15
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Как и на предыдущих этапах исследования юноши (5,3%) чаще чем девушки (3,9%) употребляют алкоголь регулярно (рис. 16).
Рис. 16
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 При этом женщины (52,7%) чаще мужчин (44,9%), употребляют алкоголь «иногда, время от времени» (рис. 17). 
Рис. 17
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Как показывают данные, на предыдущих этапах, количество подростков, регулярно употребляющих алкоголь, увеличивалось прямо пропорционально возрасту учащихся. Так, если среди младших подростков (12-13 лет) в 2016 году о регулярном употреблении алкоголя сообщали 2,8%, то в 2017 году показатели увеличились в три раза (9,09%). 

По данным Роспотребнадзора, в России средний возраст начала потребления алкогольных напитков, в основном пива, составляет 12-13 лет. По официальной статистике  в России за последние 2 года потребление алкогольных напитков подростками увеличилось в 3 раза.

Эти данные могут свидетельствовать об увеличении с возрастом опасности реальной алкогольной зависимости в молодежной среде. (рис. 18).
Рис. 18
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Наибольшее количество респондентов, признавшихся в регулярном употреблении алкоголя (рис. 19), учатся в учреждениях ППО (6,1%). В обследовании  2016 года  были зафиксированы данные  о регулярном употреблении алкоголя школьниками (1,9%). В 2017 году количество подростков, признавшихся в регулярном употреблении алкоголя, увеличилось в два раза и составляет 3,8%. Эти данные, зафиксированные нами в школах, не могут не вызывать тревоги. 
Рис. 19
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Количество же молодежи, позволяющей себе употреблять алкоголь время от времени увеличивается при поступлении в учреждения ПОО, ВПО. Наибольшие показатели были отмечены в учреждениях ВПО (68,1%) (Школы – 33,2%,  ПОО – 52%).
Согласно полученным данным настоящего этапа мониторинга зафиксировано (рис. 20), что наиболее распространенный возраст для первой пробы алкогольных напитков – 15-18 лет (30,6%) и 11-14 лет (20,2%). Стоит обратить внимание, что первое употребление алкоголя среди учащихся было зафиксировано и в возрасте до 10 лет (5,4%). Таким образом, среди опрошенных молодых людей чуть больше половины пробовали алкогольные напитки к моменту наступления и в течение первого года совершеннолетия (56,9%).

Рис. 20

[image: image21.png]35,0%
30,0%
25,0%
20,0%
15,0%
10,0%

5,0%

0,0%

Bospacrt, B KOTOPOM BrepBble NONpPo6oBanyu ankorornb

30,60%

\

20,20%

L sathe—

N 070%

Oo 10 net

Ot 11 o 14 net Ot 15 go 18 net Crapuwe 19 net





 При анализе данных показателей по области, были получены значимые различия частоты употребления алкоголя в зависимости от типа населенного пункта. По сравнению с предыдущим годом, увеличились показатели регулярного употребления алкоголя подростками, проживающих в деревнях, селах (2016 г. – 4,5%, 2017 г. – 10,7%).  В 2017 году по статистике меньший показатель регулярного употребления алкоголя подростками приходится на районные города (3,7%) и поселки (3,7%), далее идет областной центр (4,8%). 

Список предпочитаемых молодежью алкогольных напитков за последние восемь лет несколько изменился (рис.21). 
Рис. 21

[image: image22.png]MNMpeAanoynTaembie MOJIOAEHKbIO a/IKOTO/IbHbIE HAMUTKU

45,0%
40,0%
35,0%
30,0%
25,0%
20,0%
15,0%
10,0%

5,0%

0,0%

11%11%

Muso BuHo Kokreitnu Bopka, koHbsK CamoroH, cnupT

m2008ronq =2012roa =2016roq =2017rog





Пиво неизменно остается лидером среди предпочитаемых алкогольных напитков в молодежной среде, несмотря на то, что его называют в настоящем исследовании уже в два раза меньше респондентов (23%), чем в 2008 г. (43%). С 2008 года также в два раза снизилась популярность коктейлей (с 31% до 11%),  но почти в три раза увеличилось предпочтение водки, коньяка и других крепких напитков (с 5% до 14%), а также в два раза увеличилось предпочтение самогона и спирта (с 2% до 4%).
Есть различия в предпочтении алкогольных напитков  юношами и девушками (рис. 22). Женщины чаще всего предпочитают вино (28,2%), пиво (18,3%), коктейли и другие слабоалкогольные напитки (18,5%), водку, коньяк и другие крепкие напитки (7,6%). Мужчины, в свою очередь, отдают предпочтение пиву (28,3%), водке, коньяку и другим крепким алкогольным напиткам (14,8%), вину (12,5%), коктейлям (9,6%). 
Рис. 22
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Значимых различий по частоте употребления алкоголя респондентов, в зависимости от места жительства, не зафиксировано. 
3.4. Личное отношение респондентов к пристрастию современной молодежи в употреблении алкоголя. 

По результатам исследования 2017 года можно сделать вывод о личном отношении молодых людей к употреблению алкоголя в современном обществе. По сравнению с предыдущим годом уменьшился показатель тех, кто относится к употреблению алкоголя плохо (2016 г. 48,4%, 2017 г. – 39,05%).
Чуть меньше половины респондентов (39,05%) негативно относятся к пристрастию современной молодежи к употреблению алкоголя (рис.23). 44% опрошенных молодых людей относятся к данной проблеме безразлично, и только 6,9% - положительно.
При этом несмотря на безразличное отношение к употреблению алкоголя, почти половина (52,5%) опрошенных в 2017 г. учащихся  признаются в  его употреблении с различной частотой.
Рис. 23
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Анализ отношения к алкоголю молодых людей, принимающих с разной частотой наркотики, позволяет зафиксировать следующую тенденцию (рис.24): начиная с момента первого приема, респонденты чаще говорят о своем безразличном отношении к алкоголю (50,5%), чем о негативном (27,9%). При этом те молодые люди, которые принимают наркотики довольно регулярно, предпочитают подчеркивать свое позитивное отношение к употреблению алкоголя (57,1%).
Рис. 24
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Значимых различий в отношении респондентов к употреблению алкоголя в зависимости от пола, типа учебного заведения и населенного пункта, не зафиксировано.
По мнению ряда современных ученых, курение – путь к употреблению алкоголя, а  алкоголь - путь к употреблению наркотиков. В связи с этим представляется интересным рассмотреть взаимосвязь табакокурения и употребления алкоголя с частотой употребления наркотических веществ.

Среди употребляющих наркотики с различной частотой (от единичного случая до регулярного употребления): от 72% до 85,7% - курящих и от 93,5% до  96,4% - пьющих  молодых людей. Рисунок 25 наглядно показывает, что большинство опрошенных курящих и употребляющих алкоголь респондентов, употребляют наркотические вещества с различной частотой.
Рис. 25
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Если рассматривать количество выкуриваемых сигарет молодыми людьми, с разной частотой употребляющих наркотики (рис.26), можно отметить, что 22,4% из них выкуривают от 11 до 15 сигарет в день. Наибольшее количество выкуриваемых за день сигарет (20 и более) называют молодые люди, регулярно принимающие наркотики (57,1%).

При этом наибольшее количество респондентов, не принимающих наркотики, чаще говорят о выкуривании 4-6 (5,8%) или 7-10 (5,6%) сигарет в день. 
Рис. 26
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60,7% опрошенных, регулярно употребляющих наркотические вещества, сообщают, что ежедневно употребляют алкогольные напитки (рис.27). 
Рис. 27
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Есть различия в предпочтении алкогольных напитков  молодыми людьми с разной частотой употребления наркотиков. Лица, не употребляющие наркотические вещества, в большей степени отдают предпочтение пиву (20,7%), вину (19,9%), коктейлям и др. слабоалкогольным напиткам (13,5%), водке, коньяку и др. крепким напиткам (8,6%) и самогону, спирту (2,4%). 
Люди, регулярно употребляющие наркотики, в большей степени отдают предпочтение  водке, коньяку и др. крепким напиткам (53,6%), самогону, спирту (46,4%), пиву (35,7%), коктейлям и др. слабоалкогольным напиткам (21,4%) и  вину (25%) (рис.28).
Рис. 28
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Таким образом, полученные результаты  позволяют зафиксировать следующие выводы:

· личное отношение респондентов к пристрастию современной молодежи к табакокурению и употреблению алкоголя в большинстве своем остается негативным на протяжении всех этапов проведения исследования; при этом за фактом негативного отношения к курению и алкоголю для большинства молодых людей абсолютно не следует сознательный отказ от этих вредных привычек; Это может быть связано с тем, что в силу своих возрастных особенностей, ведущей деятельностью в подростковом возрасте выступает общение со сверстниками. Не один из подростков не может обходиться без общества (круга общения), а если в его кругу курят и выпивают, соответственно и он начнет следовать данному примеру, думая, что таким образом он выглядит «крутым» и «принимаемым» референтной группой; 
· выявлена значимая взаимосвязь частоты употребления наркотиков, с регулярным курением и предпочитаемыми алкогольными напитками; наибольшее предпочтение в крепких алкогольных напитках приходится на молодых людей, признающихся  в регулярном употреблении наркотиков. Лица же, не употребляющие наркотические вещества отдают предпочтение слабоалкогольным напиткам; 
· начиная с 2008 по 2016 года, мы наблюдали устойчивую тенденцию к снижению    количества курящей молодежи. В  2017 года  показатели стабилизировались - количество курящих молодых людей  практически не изменилось по сравнению с 2016 годом; 
· с возрастом количество регулярно курящих людей увеличивается; максимальное количество респондентов, говорящих, что курят регулярно, отмечается в группе лиц восемнадцати и старше двадцати трех лет;
· приблизительно в равной  степени курят как юноши, так и девушки. При этом мужчины (20,05%) несколько чаще, чем девушки (14,45%) признаются в регулярном курении;
· на момент исследования 2017 года, наибольшее количество курящих молодых людей учатся в профессиональных образовательных организациях; Значительно вырос процент курящих подростков в школах; 

· пик первой пробы никотина, как и в исследованиях предыдущих лет, приходится на возраст от 11 до 14 лет; при этом среди данных показателей по-прежнему присутствуют ответы респондентов, указывающих на первую пробу никотина в возрасте до 10 лет;
· с учетом территориальности «лидерами» по курению среди опрошенных в 2017 году стали молодые люди, обучающиеся в образовательных учреждениях Богородицкого, Узловского и  Донского районов.
· юноши чаще девушек признаются  в регулярном  употреблении алкоголя; 
· количество подростков, сообщающих, что регулярно употребляют алкоголь, как и на предыдущих этапах мониторинга, увеличивается прямо пропорционально взрослению, за исключением подростков в возрасте 12-13 лет. В 2017 году показатели регулярного употребления алкоголя в данном возрастной группе увеличились втрое. 
· среди опрошенных молодых людей чуть больше половины пробовали алкогольные напитки к моменту наступления и в течение первого года совершеннолетия. Пик первой пробы алкогольных напитков приходится на промежуток от 11 до 18 лет; в возрасте до 10 лет опыт первой пробы алкоголя был у каждого двадцатого респондента; 
· наиболее  употребляемым напитком в молодежной среде  продолжает оставаться  пиво. С 2008 года в два раза снизилась популярность коктейлей;
· с 2008 года вдвое возросло количество подростков, употребляющих самогон, спирт, водку, коньяк и другие крепкие алкогольные напитки;

· юноши предпочитают употреблять пиво и крепкие алкогольные напитки, а девушки – вино, пиво, коктейли и другие слабоалкогольные напитки.   
По мнению ряда современных ученых, курение – путь к употреблению алкоголя, а алкоголь – путь к употреблению наркотиков. Риск стать наркозависимым человеком у курящего подростка, в 55 раз выше, чем у некурящего. Следовательно, алкоголь и табак будучи «легальными наркотиками» прокладывают дорогу «нелегальным».

Таким образом, ситуация, складывающаяся с употреблением алкоголя и никотина в молодежной среде, может вызывать определенное беспокойство. При употреблении этих веществ формируются механизмы зависимого поведения, которые  впоследствии  могут стать основой для формирования и наркотической зависимости. Кроме того, систематическое курение и состояние алкогольного опьянения значительно увеличивают риск  допущения  первой пробы наркотического  средства  в ситуации  молодежной  «тусовки». А употребление наркотиков  делает в свою очередь присутствие  алкоголя и сигарет обязательным атрибутом жизни подростка. 
4. Информированность о наркотиках.

4.1. Осведомленность о наркотиках.

На протяжении последних 17-ти лет подавляющее большинство молодежи Тульской области знакомы с понятием «наркотики». 
В  2017 году количество молодежи, хорошо информированной о наркотиках, существенно не изменилось. 87,3% молодых людей утверждают, что информированы о том, что такое наркотики. 
Если рассматривать информированность по социальному статусу, то можно констатировать следующие факты:

1. О том, что такое наркотики знают приблизительно равное количество как юношей (86,7%), так и девушек (91,9%).
2. С возрастом количество подростков, информированных о наркотиках, незначительно увеличивается (рис.29). 
Рис. 29
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3. Учащиеся всех типов образовательных учреждений приблизительно в равной степени проинформированы в рамках данной проблемы. Как и прежде, более информированными о наркотиках являются студенты ВПО, наименьшее количество осведомленных в данном вопросе лиц учатся в учреждениях ПОО (школы – 88%, ПОО – 84,8%, ВПО – 91,7%). 

4. Существенные различия респондентов в информированности городской и сельской молодёжи не зафиксированы. Подростки, проживающие в областном центре (89,1%), районных городах (90,1%), поселках (89,2%), селах и деревнях (85,7%) приблизительно в равной  степени считают себя  информированными о том, что такое наркотики.

5. Наименее осведомлены о том, что такое «наркотики» молодые люди, проживающие в Щекинском (41,8%) районе Тульской области (рис.30). 
Рис. 30
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4.2. Определение наркотиков.

Всем опрошенным предлагалось дать свое определение наркотиков. Основную массу ответов на этот вопрос можно отнести к следующим  категориям:

1) негативно-эмоциональный ответ –  респонденты пытались дать определение, которое отражало негативное отношение к наркотикам (например: наркотики – это яд, вред здоровью, неизбежная смерть, которая медленно убивает человека и т.п. (53,1%)).

2) нейтральный ответ – респонденты попытались дать квалифицированный, научный, «правильный» ответ, который отражает некое нейтральное отношение к наркотикам (например: это химически вредное вещество, которое вызывает психологическую и физическую зависимость у человека, а также галлюцинации и т.п. (13,6%)). 

3)   позитивно-эмоциональный ответ – респонденты пытались дать определение, которое отражало позитивное восприятие наркотиков (например: дурманящее вещество, от которого получаешь удовольствие, вызывает эйфорию, нужно для счастья и т.п. (3,6%)).

4) амбивалентный ответ – респонденты пытались дать определение, отражающее отрицательное и в то же время положительное отношение к наркотикам (например: вещество, которое вызывает интересные ощущения, вызывает привыкание, многие умирают из-за этого яда; вещества, употребляемые людьми для получения радости, но при этом ухудшающих здоровье человека и т.п. (6,5%)).
Наибольшую тревогу вызывают ответы респондентов, как связанные с получением удовольствия (позитивно-эмоциональный), так и отражающие отрицательное и в то же время положительное отношение к наркотикам (амбивалентный). 
Таблица 4. 

Исследование восприятия наркотиков молодыми людьми.

	
	2001 год
	2006 год
	2011 год
	2016 год
	2017 год

	Нейтральный ответ
	37%
	17,6%
	21,8%
	17,1%
	13,6%

	Негативно-эмоциональный ответ
	33%
	61,5%
	46,2%
	55,1%
	53,1%

	Позитивно-эмоциональный ответ
	20%
	10,8%
	3,3%
	4,4%
	3,6%

	Амбивалентный ответ
	-
	-
	2,5%
	5,6%
	6,5%

	Без ответа
	-
	-
	25,8%
	17,8%
	23,2%


При сравнении результатов видно, что количество лиц, проявляющих позитивную эмоциональную реакцию в отношении наркотиков, с 2001 года сократилось в пять с половиной раз. С 2006 года возросло число лиц, проявляющих негативное отношение к наркотикам (таблица 4). 

Амбивалентное определение наркотиков как один из критериев оценки рассматривался нами с 2010 года. В 2017 году количество респондентов, давших амбивалентный ответ, возросло в два с половиной раза, что может  свидетельствовать  о некой неопределенности в личном отношении молодых людей к проблеме наркотиков.
Помимо эмоциональной составляющей в определении отношения к наркотикам также рассматривались понятийные компоненты, затрагивающие наиболее важные, с точки зрения респондентов, ценности (как положительные, так и отрицательные), которые сопровождают процесс употребления наркотиков.
 Отношение к наркотикам определялось молодыми людьми с учетом следующих представлений:
38,3% респондентов считают, что наркотические вещества вредят здоровью, являются главной причиной различных заболеваний, приводящих впоследствии к смерти (2008 г. – 30,1%, 2011 г. – 22,1%, 2015 г. – 40,4%, 2016 г. – 43,9%);
4% опрошенных отмечают социально-психологический вред наркотиков (убивает личность; ломает жизнь; вызывает психологические расстройства; человек перестает отвечать за свои действия, становится рабом) (2008 г. – 10,7%, 2011 г. – 2,5%, 2015 г. – 10,1%, 2016 г. – 10,7%);

19,4% отмечают последствия употребления наркотиков в виде привыкания (зависимости) (2008 г. – 19,6%, 2011 г. – 15,9%, 2015 г. – 18,3%, 2016 г. – 20,5%);

1,4% молодых людей реально оценивают негативное воздействие наркотиков на человека и сообщают о том, что это «кайф с последствиями» (2008 г. – 3,7%, 2011 г. – 3,6%, 2015 г. – 2,8%, 2016 г. – 3,7%);

3,6% отмечают позитивное отношение к понятию «наркотики», считают, что это «кайф» (вещества, которые употребляет человек, для получения удовольствия; вещества, способные вызывать состояние радостного опьянения) (2015 г. – 5,5%, 2016 г. – 5,7%);
Таким образом, отмечается достаточно дифференцированное отношение современной молодежи к проблеме наркотиков. Столь развернутое и отчетливое представление молодежи о последствиях приема наркотиков возможно только в результате направленной просветительской работы. Данные, полученные на протяжении последних 17-ти лет, могут быть признаны свидетельством успешности длительной планомерной и широкомасштабной просветительской работы, проводимой в образовательном пространстве региона.  

Дальнейшее просвещение молодежи на предмет знания о наркотиках в целом, а также формирование отрицательного отношения к ним, могут быть реализованы только вследствие предоставления современной молодежи объективной информации о наркотических веществах, их воздействии на человека и последствиях применения. В то же время поток информации должен строиться с учетом возрастных и индивидуальных особенностей. Только в этом случае осознание сущности наркомании будет идти параллельно с формированием устойчиво-негативного личностного отношения к наркотическим веществам.
4.3. Виды наркотиков.

Как показывают полученные данные, молодежь Тульской области достаточно хорошо информирована о видах существующих наркотиков.

В общей сложности они перечисляют около ста названий наркотических и токсических средств. 
Рис. 31
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В целом, можно сказать, что среди молодежи известны самые разные виды наркотических средств. Среди них можно выделить группы наиболее популярных:

1) Производные конопли (марихуана, анаша, план, гашиш и т.д.);

2) Психостимуляторы: кокаин, метамфетамин, мет, экстази;

3) Опиатные наркотики: наркотики, изготовленные из мака или действующие сходным с ними образом (героин, метадон, морфин (морфий) и т.д.;

4) Галлюциногены (грибы, ЛСД и др.).  

При этом мы не можем с достаточной уверенностью утверждать, что респонденты действительно осведомлены, какие названия являются разными названиями одного наркотика, а, следовательно, что именно они подразумевают, когда их пишут. Так, например, в одном ряду могут соседствовать вышеупомянутые «амфетамин» и «фен» или несколько слэнговых названий марихуаны.
Среди наркотиков также названы – медицинские препараты (Триган-Д, коаксил, кетамин, димедрол, валиум, викодин и др.) и Летучие Наркотически Действующие Вещества (ЛНДВ) (бензин, клей, газ и т. д.). 
В последнее время среди подростков и молодежи достаточно популярны синтетические курительные смеси - «спайсы» (60,3%) (рис.31). В данную смесь входят психоактивные компоненты, которые вызывают галлюцинации и чувство эйфории. Считается одним из наиболее доступным наркотиком в молодежной среди, поскольку его легко можно купить в интернете, а также свободно на улице под видом ароматических трав или курительных смесей. В подростковом возрасте дети не способны оценить все угрозы данного увлечения. Доказано, что «спайс» беспощадно относится к психике ребенка и может подтолкнуть человека к самоубийству.
Как и в предыдущих исследованиях героин и кокаин стабильно входят в первую тройку самых популярных в молодежной среде названий наркотиков (героин: 2001 г. – 85,6%, 2005 г – 72,4%, 2011 г. – 49,4%, 2016 г. – 48,8%, 2017 г. – 42,8%); (кокаин: 2001 г. – 73,4%, 2005 г. – 69,1%, 2011 г. – 53,5%, 2016 г. – 60,9%, 2017 г. – 49,7%). Однако их популярность с каждым годом становится меньше. С 2001 года частота упоминания героина и кокаина снизилась приблизительно в два раза. 

По степени известности и как следствие распространенности среди молодежи Тульской области все наркотики можно условно разделить на четыре кластера.

1–й кластер – самые распространенные наркотики. В их число входят: спайс, кокаин, марихуана, героин, гашиш, ЛСД, амфетамин, конопля.

 2–й кластер – наркотики средней распространенности: фен, метамфетамин, крокодил, экстази, насвай, сигареты (табак), соль.

3–й кластер – в меньшей степени известные названия наркотиков – морфин, дезоморфин, метадон и т.д.

4–й кластер – вещества, приравниваемые к наркотикам (по такой характеристике как привыкание и стимуляция нервной системы) – кофеин и медицинские препараты.
Таким образом, на протяжении последних семнадцати лет в целом подавляющее большинство молодежи Тульской области, принадлежащих к различным социально-демографическим группам, считают себя хорошо информированными о том, что такое наркотики (87,3%). 
3,6% опрошенных воспринимают наркотики с позитивно-эмоциональной стороны. Именно в этой категории молодежи с большой вероятностью могут находиться как реальные, так и потенциальные лица, употребляющие наркотики. При этом  количество лиц, проявляющих позитивно-эмоциональное отношение к  наркотикам, за 16 лет  сократилось почти в 5 раз (с 20% до 3,6%), В свою очередь число лиц, проявляющих негативное отношение к наркотикам, за этот же  период возросло почти в полтора раза (с 33% до 53,1%). 

Самое распространенное определение наркотиков молодыми людьми включает в себя описание его свойств, наносящих вред здоровью и возможность наступления смерти от их использования (38,3%). 
На протяжении прошедших семнадцати лет молодые люди, проживающие в регионе, более информированы о названиях существующих наркотиков. При этом спектр известных видов наркотических веществ из года в год расширяется. К наиболее известным  видам наркотиков относятся спайс, кокаин, героин, марихуана, амфетамин, ЛСД, гашиш, конопля.
В целом отмечается достаточно дифференцированное отношение современной молодежи к проблеме наркотиков. Молодежь достаточно хорошо осведомлена о различных характеристиках психоактивных веществ. Данные, полученные на протяжении последних 17-ти лет, могут быть признаны свидетельством успешности длительной планомерной и широкомасштабной просветительской работы, проводимой в образовательном пространстве региона. 
5. Наркоманы глазами молодежи.

5.1. Знакомство с людьми, которые хотя бы раз употребляли наркотические вещества.
Дополнительным подтверждением степени распространенности наркотиков в современном обществе является распределение ответов опрошенных по вопросу их знакомства с совершенно реальными людьми, употребляющими, по их мнению, наркотические средства (с различной степенью регулярности). 
Рис. 32
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За последние семнадцать лет в целом доля респондентов, отвечающих, что  знают людей, употребляющих наркотики, относительно стабильна (рис.32).  Если в 2001 г. таковых было  75,4%, в 2006 г. – 61,5%, в 2011 г. – 51,9%, в 2016 г. – 53,8%, то в 2017 г. – 54,9% опрошенных  ответили утвердительно. Несмотря на то, что доля респондентов, знающих людей, употреблявших наркотические вещества, остается достаточно большой, данный факт может косвенно свидетельствовать о медленном изменении ситуации в сторону снижения уровня потенциальной наркомании.

 Таким образом, каждый второй респондент указал, что в кругу его знакомых имеются люди, которые хотя бы раз пробовали наркотики (54,9%). 
Рис. 33
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В возрастном диапазоне с 14 до 18 лет происходит значительное увеличение количества респондентов, сообщающих, что знают людей, принимающих, по их мнению, психоактивные вещества (с 36% до 65,9%). Начиная с 19-летнего возраста происходит колебание (от 63,7% до 71,1%) (рис. 33). 
45,9% школьников признают, что знакомы с людьми, употребляющими наркотики. Вероятность знакомств с лицами, употребляющими наркотики, увеличивается при поступлении в учреждения ПОО, ВПО (рис. 34).  По данным мониторинга зафиксировано, что наибольшее количество респондентов, которые дали положительный ответ на рассматриваемый вопрос, являются учащимися ВПО (64,4%). 
Рис. 34
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Наибольшее количество молодых людей, признающихся, что среди их знакомых есть люди, употребляющие наркотики (рис. 35), проживают в Узловском( 66%), Богородицком (58,9%) районах и Туле (57,9%). Наименьшее количество таковых респондентов отмечается в Щекинском районе (35%).  
Рис. 35
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Значимые гендерные различия по данному показателю не зафиксированы, немногим больше половины всех опрошенных юношей (52,7%) и девушек (59,9%) сообщают, что в их окружении есть люди, которые употребляют наркотические вещества с определенной частотой. 

Таким образом, с 2001 года зафиксировано значительное снижение доли респондентов, знакомых с людьми, употребляющими наркотические вещества по всем анализируемым категориям. 

Взросление, переход на другую ступень обучения и расширение социальных контактов по-прежнему увеличивает вероятность появления в ближайшем окружении подростков лиц, употребляющих наркотические вещества.

Молодым людям так же было предложено отметить изменения количества знакомых людей, употребляющих наркотические вещества за последний год.
Данные показатели носят амбивалентный характер и  в очередной раз доказывают  закономерности, выявленные ранее: определяющее значение в субъективной оценке  молодым человеком присутствия  лиц, употребляющих наркотики, является его непосредственное окружение (компания, двор, образовательное учреждение, класс, группа, общежитие). 
В 2017 году, как показано на рисунке 36, для 10,8% молодых людей  ситуация  ухудшилась, а значит увеличился риск вовлечения их в процесс употребления  наркотических средств. Для 13,1% ситуация  выглядит более позитивно, а значит  вероятность  столкновения  с наркотиками  существенно ниже. Для  20,8% ситуация  выглядит  стабильной, а значит  для отдельных подростков риск  употребления  наркотических средств, по-прежнему,  достаточно велик. 
Рис. 36
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Таким образом, в очередной раз подтверждается вывод о том, что в кругу общения опрошенной молодежи имеются люди, употребляющие наркотические вещества. При этом вероятность  столкновения  с проблемой  употребления  наркотиков тем выше, чем больше людей, употребляющих наркотики, находится  в ближайшем, непосредственном  окружении подростка  или молодого человека.
5.2. Личное отношение к людям, принимающим наркотики.

Спектр отношений, проявляемых к наркоманам со стороны молодежи, является довольно широким: от безразличия до зависти. 

Наибольшее количество респондентов, а именно треть, выделяют в своем отношении к людям, употребляющим наркотики: безразличие (40,3%) и осуждение (29,3%), затем следуют жалость (15,3%), страх (11,9%), раздражение (11,2%), интерес (2,2%) и лишь 1,4% - зависть. Определенное количество опрошенных молодых людей поддерживают дружеские отношения с наркоманами (6,6%).

В то же время необходимо отметить, что если в 2001-2005 годах основным чувством, которое вызывали наркоманы, являлась жалость и опасение, то к 2011 жалость плавно переросла в осуждение, а к 2016 году в безразличие. При этом «осуждение» по прежнему входит в тройку лидеров, как и «жалость» (таблица 5). 
Таблица 5 
Отношение к наркоманам (%)

	Отношение к наркоманам
	Доля

	
	2001 год
	2006 год
	2011 год
	2016 год
	2017 год

	Осуждение
	16,8
	16,8
	32,9
	33,6
	29,3

	Безразличие
	21,9
	22,5
	30,0
	39,4
	40,3

	Жалость
	33,8
	25,0
	20,4
	14,0
	15,3

	Раздражение
	7,2
	25,0
	13,3
	12,6
	11,2

	Опасение
	18,5
	6,3
	12,4
	13,0
	11,9

	Поддерживаю дружеские отношения
	-
	-
	6,2
	5,9
	6,6

	Интерес
	1,8
	1,1
	1,3
	2,1
	2,2

	Зависть
	0,1
	0,3
	0,5
	1,0
	1,4


Следует отметить, что наиболее часто проявляются у обоих полов в отношении к людям, принимающим наркотики: безразличие (мужчины – 44,6%, женщины – 37,7%) и осуждение (мужчины – 30,9%, женщины – 29%), раздражение (мужчины – 11,2%, женщины – 11,5%), зависть (мужчины – 1,6%, женщины – 1,3%), интерес (мужчины – 2,7%, женщины – 1,7%) (рис.37).
 Однако затем следуют некоторые гендерные различия: так мужчины (7,3%) меньше чем женщины (16,8%) испытывают страх перед лицами, употребляющими наркотики. В свою очередь женщины чаще, чем мужчины относятся  к людям, принимающим наркотики, с жалостью (женщины – 18,5%, мужчины – 12,8%). 
Рис. 37
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Дружба, интерес, зависть к лицам, употребляющим наркотики, следует отнести  к тем  позитивным эмоциям, которые могут привести молодого человека к снижению социальной критичности и как следствие к  первой  пробе наркотических средств. 
Приблизительно в равной степени и мужчины (6,3%) и женщины (7,1%) поддерживают дружеские отношения с людьми, употребляющими наркотик.
Дружеские отношения с наркоманами, как и на предыдущих этапах исследования, поддерживают подростки всех возрастных групп, в том числе и самые младшие (до 14 лет). 

Согласно полученным данным (рис.38), наибольший интерес к людям, принимающим наркотики испытывают молодые люди старше 23 лет (11,5%) и  учащиеся школ (7,05%) 
Рис. 38
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Как мы уже говорили, чаще зависть к лицам, принимающим наркотические вещества, проявляется у людей старше 23 лет (11,5%), учащихся школ (7,05%) И ПОО (6,8%). (Рис.39)
Рис. 39
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Значимых различий в проявлении зависти и интереса в зависимости места жительства не зафиксировано. Однако можно отметить, что в отличие от других населенных пунктов, жители сел и деревень несколько чаще говорят о страхе (село, деревня –  18,4%, областной центр – 12,5%, город – 10,7%, поселок – 10,1%) перед людьми, принимающими наркотики. Также, жители сел и деревень чаще испытывают зависть по отношению к лицам, употребляющим наркотики (село, деревня – 5,1%, областной центр – 1,1%, город – 0,6%, поселок – 1,5%).
По нашему мнению, проявления безразличия, осуждения, жалости, опасения и раздражение могут быть отнесены к негативному восприятию образа наркомана. Поэтому увеличение доли таких молодых людей, может свидетельствовать об изменении настроений в молодёжной среде в сторону устойчивого негативного отношения к наркомании как социальному явлению.

В свою очередь, проявления зависти, интереса и поддержание дружеских отношений с людьми, употребляющими наркотики, могут быть отнесены к позитивному восприятию образа наркомана. Группа респондентов, которые позитивно относятся к лицам, употребляющим наркотические вещества, присутствует в выборке и остается стабильно низкой на протяжении всех этапов мониторинга. На наш взгляд это наименее защищенная группа подростков, которая находится в зоне риска первой пробы и потенциального последующего употребления наркотиков, так как образ наркомана является для них принимаемым и притягательным.

6. Особенности употребления наркотиков.
6.1. Предложение попробовать наркотическое вещество.

33,1% респондентов сообщают о том, что в их жизни были случаи, когда им предлагали попробовать наркотики. Из них 19% утверждают, что такие случаи бывали неоднократно (2001 г. – 24,6%, 2010 г. – 23,1%, 2015 г. – 19,4%, 2016 г. – 18,4%). Таким образом, количество респондентов, утверждающих, что им неоднократно предлагали попробовать наркотики, за семнадцать лет существенно не изменилось, однако имеет тенденцию к незначительному снижению.
Попробовать наркотические вещества предлагают молодым людям всех возрастных групп. Наряду  с этим, основной пик первого предложения наркотиков в 2017 году, как и в предыдущие годы, приходится на возраст 15-16 лет (14,2%) (рис. 40). 
Рис. 40
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Чаще всего молодым людям впервые предлагали наркотики на улице (во дворе, в парке) (14,8%), в чужой квартире (5,3%), на дискотеке (3,5%), в учебном заведении (3,4%), в подъездах (подвалах) домов (2,5%), в автомобиле (2%).
В основном предлагают попробовать наркотические вещества друзья (13,4%), малознакомые люди (12,1%), одноклассники (2,8%), близкий человек (1,2%), родственники (0,8%) и другие (5%).
Самые распространенные наркотики, которые предлагают подросткам это конопля и её производные: спайс – 10,5%, марихуана – 5,9%, амфетамин, фен - 4,8%, гашиш – 3,9%, трава – 3,4%. 
6.2. Употребление наркотиков.

6.2.1. Первая проба наркотиков.

7,6% признаются в том, что употребляли наркотические вещества, причем 4,2% из них употребляли неоднократно (2001 г. – 10,4%, 2010 г. – 12,0%, 2015 г. – 3,7%, 2016 г. – 2,8%). Таким образом, с 2010 года мы можем наблюдать значительное  снижение количества респондентов, сообщающих о неоднократном употреблении наркотиков. 
Основной пик первого употребления наркотических веществ, как и на предыдущих этапах исследования, приходится на возрастной диапазон от 15 до 18 лет (4,4%) (рис.41). 

Наряду с этим нами зафиксировано некоторое количество ответов респондентов, указавших на случаи первой пробы наркотиков в возрасте до 10 лет (0,4%) и с 11 до 14 лет (1,4%). Данный факт прослеживается на протяжении всех этапов исследования и не может оставаться без внимания.
Как и в предыдущие годы, респонденты называют местами первого употребления наркотиков улицу, двор, парк (14,8%), чужую квартиру (5,3%), дискотеку (3,5%), учебное заведение (3,4%), подъезды (подвалы) домов (2,5%), автомобиль (2%), собственную квартиру (1,3%).
Рис. 41
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Как и прежде, молодые люди начинают употреблять наркотики с друзьями (4,8%), с близким человеком (1,1%), с родственниками (0,9%), в одиночку (0,9%) и с одноклассниками (0,8%). 

Таким образом, как и прежде первый опыт употребления наркотиков люди получают в подростковом возрасте (от 15 до 18 лет). Возможно, это связано с тем, что подросток находится в зоне повышенной уязвимости, так как подвергается воздействию постоянно растущего количества переменных. В подростковом возрасте происходят резкие изменения – меняется тело, отношение к жизни, социальный статус и все, что совсем недавно казалось незыблемым, становится шатким и непрочным. Более того, самооценка подростка может резко колебаться под влиянием незначительных обстоятельств. А постоянно растущая потребность в формировании новых социальных связей, получении новых и острых впечатлений и создании индивидуального образа в среде ровесников может толкнуть подростка на необдуманные поступки. В том числе, на знакомство с асоциальными и преступными элементами, среди которых наркомания – обычное явление, и на согласие попробовать наркотики, чтобы не быть «белой вороной». Соответственно, для того, чтобы вовремя предотвратить данный процесс в подростковой среде, одна из важнейших задач в работе общеобразовательных учреждений должна стать профилактика наркомании и в эту работу должны быть включены все: и семья, и педагоги, и психологическая служба. 
6.2.2.  Наиболее употребляемые виды наркотиков.
Среди предпочитаемых наркотических веществ перечисляются следующие виды:

- производные конопли – 4,02% (конопля, марихуана, трава, план, гашиш, анаша и т.д.);

- курительные смеси, изменяющие сознание – 1,5% (спайс);

- психостимуляторы – 0,7% (кокаин, экстази, амфетамин и т.д.);
- Галлюциногены – 0,5% (грибы рода Psilotsibum, ЛСД);
- опиатные наркотики – 0,3% (героин и т.д.);

-  ЛНДВ (Летучие Наркотически Действующие Вещества) – 0,3% (калгон, клей и др.).
Таким образом, производные конопли остаются наиболее употребляемыми видами наркотиков среди молодежи Тульской области.
Основными причинами употребления именно этих наркотических веществ респонденты называют следующие (рис.42): «к нему нет привыкания» (3,7%), менее вреден для организма (2,9%), «его легче достать» (2,9%), за компанию (2,5%), дешевле (2%), дает больше удовольствия (1,4%), его легче сделать самому (0,7%) и привык к нему (0,2%)
Рис. 42
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Предпосылкой в подростковом возрасте наркомании могут быть особенности самой среды, в которой растет и воспитывается подросток. Так, недостаточный контроль со стороны родителей, или принадлежность семьи к асоциальной группе существенно повышает вероятность развития зависимости у подростка. 
Еще одним значимым и, наверное, актуальным в настоящее время, социальным фактором является желание выделиться в компании друзей (или, наоборот, не выделяться, если в компании наркомания – привычное явление), произвести впечатление на окружающих и повысить, таким образом, свой социальный статус. 

Помимо  всего прочего, часть полученных результатов убеждают нас в том, что мифы о действии наркотиков прочно укоренились в сознании современной молодежи. Основными из них продолжают оставаться миф о том что «к некоторым наркотикам нет привыкания» и «некоторые наркотики менее вредны для организма».

По нашему мнению присутствие данных мифов в сознании молодых людей связано с недостаточной информированностью об известных фактах. Таким образом, основным средством борьбы с подобными мифами может быть совместно выстроенная работа с родителями, педагогами и психологической службой просветительская профилактическая работа в молодежной среде, направленная исключительно на развенчание подобных заблуждений.
6.2.3.  Частота употребления наркотиков.
В 2017 году 7,6% респондентов на прямой вопрос «Пробовали ли вы хотя бы раз наркотики» ответили «Да».
Таким образом, начиная с 2005 года по 2016 год, мы можем наблюдать (рис.43) тенденцию снижения количества человек, которые хотя бы раз употребляли наркотическое вещество (2001 год – 18,9%, 2006 год – 19,1%, 2011 г. – 11,1%, 2016 г. – 6,2%). Однако в 2017 году показатель лиц, принимавших наркотики незначительно увеличился до 7,6%. 
Рис. 43
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Кроме того, респондентам было предложено оценить частоту употребления наркотических веществ в категориях «был единичный случай», «было несколько случаев», «время от времени», «довольно регулярно» (рис.44). 
Рис. 44
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Подобная дифференциация позволяет наиболее четко определить группы молодых людей находящихся на разных уровнях зависимости.

3,42% респондентов утверждают, что наркотическое вещество употребляли единожды.

2,46% молодых людей признаются о нескольких случаях приема наркотиков в их жизни. 

0,69% молодых людей сообщает, что употребляют наркотики время от времени.

1,02% - довольно регулярно.
Доля респондентов, не употребляющих наркотические вещества равна 88,1%
Стоит обратить внимание на то, что по сравнению с предыдущим годом, почти в два раза увеличилось количество лиц, «регулярно принимающих» наркотики (2016 г. – 0,56%, 2017 г. – 1,02%), а также лиц, которые признаются в том, что было «несколько случаев» употребления наркотиков (2016 г. – 1,72%, 2017 г. – 2,46%). 

В употреблении с разной частотой наркотических веществ  признаются как женщины, так и мужчины (рис.45). При этом количество зафиксированных ответов, свидетельствующих об употреблении наркотиков женщинами несколько меньше (7%), чем мужчинами (8,3%)
Рис. 45
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Наибольший процент респондентов, регулярно употребляющих наркотические вещества, приходится на возраст старше 23 лет – 7,4% (2008 г. – 5,6%, 2011 г. – 2,3%, 2015 г. – 8,7%).

Таблица 6.

Частота употребления наркотиков, к зависимости от возраста (%)

	
	Моложе 14 лет
	14 лет
	15 лет
	16 лет
	17 лет
	18 лет
	19 лет
	20 лет
	21-23 года
	Старше

23 лет

	был единичный случай
	0
	0,81
	0,75
	3
	3,42
	5,49
	4,27
	6,42
	5,26
	5,77

	было несколько случаев
	2,6
	0
	0,75
	1,4
	4,56
	4,4
	2,56
	2,67
	2,63
	0

	время от времени
	1,3
	0
	0,38
	0,4
	0,91
	1,76
	0
	0
	1,32
	1,92

	довольно регулярно
	5,19
	0
	0,75
	0,6
	0,46
	0,88
	1,71
	0,53
	0,66
	13,46


Частота употребления наркотических веществ различается в зависимости от типа учебного заведения (рис.46).
Рис. 46
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В исследовании 2017 года  93,3% подростков, учащихся школ, утверждают, что  никогда не употребляли наркотики, 1,7% - имеют единичный опыт, 1,2% – имеют за плечами несколько случаев употребления наркотиков. Однако не стоит опускать тот факт, что имеются школьники, сообщающие, что употребляют наркотики время от времени (0,4%) и  довольно регулярно (1,3%). 

По данным 2017 года, учащиеся учреждений ПОО и ВПО признаются в употреблении наркотиков, из них в среднем:

· 4,1%  употребляли единожды (2001 г. – 7,7%, 2006 г. – 7,5%, 2011 г. – 6,9%, 2016 г. – 5,3%);

· 3,1% - делали это  несколько раз (2001 г. – 6,7%, 2006 г. – 13,2%, 2011 г. – 6,9%, 2016 г. – 2,8);

· 0,8%  употребляют время от времени (2001 г. – 2,2%, 2006 г. – 3,1%, 2011 г. – 1,6%, 2016 г. – 0,7%);

· 0,7% - довольно регулярно употребляют наркотики (2001 г. – 0,7%, 2006 г. – 1,2%, 2011 г. – 0,9%, 2016 г. – 0,6%).

Таким образом, учащимся учреждений ПОО и ВПО чаще, чем школьникам, предлагают попробовать наркотики, и соответственно больше доля тех, кто решается это сделать, кто начинает употреблять наркотики с различной долей регулярности. 
Рис. 47
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Если сравнивать результаты показателей по употреблению наркотиков, в зависимости от типа населенного пункта (рис.47), мы видим, что из года в год меняется количество подростков, употребляющих наркотики, которые проживают в различных типах населенного пункта (областной центр, город, поселок, село, деревня). На сегодня очевидно, что «зона риска» устойчиво закрепилась в малых селах и деревнях (11,03%) – здесь активнее пробуют наркотики, чаще употребляют их регулярно. 
Таблица 7.
 Доля наркоманов в общем количестве попробовавших наркотики 

(в зависимости от места жительства, в %)

	Тип поселения
	Пробовали наркотики хотя бы 1 раз в жизни (2017 г.)
	Из них регулярно употребляющие наркотики (2017 г.)

	Тула
	8,4
	1,1

	Города
	6,9
	0,4

	Поселки
	6,1
	1

	Село, деревня
	11
	3,3


Таким образом, по данным 2017 года:

-  в областном  центре тех, кто пробовал наркотические вещества хотя бы один раз 8,4%, из них  1,1% употребляют их регулярно;

- в районных городах из 6,9% молодых людей, попробовавших ПАВ, 0,4% употребляют наркотики регулярно;

- в поселках из 6,1% единожды попробовавших, о регулярном употреблении сообщают 1%;

- в малых селах и деревнях из 11% попробовавших хотя бы раз наркотические вещества, из которых 3,3% постоянно употребляют наркотические вещества.

Молодежь Тулы и области, независимо от типа населенного пункта, не может уберечь себя от попадания в сети как психологической, так и физической зависимости от наркотических веществ. Психологическая зависимость формируется всегда, если наркотик употребляется регулярно.

В единичных случаях психологическая  зависимость может сформироваться и после однократного употребления наркотического вещества. 
В 2017 году было зафиксировано, что трети молодых людей, проживающих в регионе (3,1%), предлагали хотя бы раз попробовать наркотические вещества, при этом 7,6% респондентов признались в их употреблении с той или иной периодичностью. 

 Приходится констатировать и то, что 1,02% опрошенных (0,9% - мужчин, 1,2% - женщин) сообщает о регулярном употреблении наркотиков и их с высокой долей вероятности можно отнести к группе испытывающих зависимость. Это как раз те молодые люди, которые уже  нуждаются в лечении от зависимости. В 2001 году таковых было 0,9%, в 2006 г. – 1,8%, в 2011 – 0,5%, в 2016 г. – 0,6%. Таким образом, мы видим, что показатели, полученные нами в 2017 г. увеличились почти в два раза.
По данным 2017 года, количество молодых людей, употребляющих наркотики  «время от времени» (то есть потенциальных наркоманов) за шестнадцать лет заметно снизилось – 0,7% (2001 г. - 2,3%, 2006 г. - 1,8%, 2011 г. – 1%, 2016 г. – 0,5%).
Данные группы людей вероятно уже имеют психологическую и физическую зависимость от употребления наркотических веществ.

Таким образом, анализ данных на протяжении 17-ти лет позволяет зафиксировать достаточно устойчивую тенденцию к снижению количества лиц, употребляющих наркотические вещества с разной частотой. Однако по сравнению с 2016 годом, в 2017 году увеличилось количество лиц, принимающих наркотики  (2001 год – 18,9%, 2006 год – 19,1%, 2011 г. – 11,1%, 2016 г. – 6,2%, 2017 г. – 7,6%). В употреблении наркотических веществ признаются как женщины, так и мужчины. Количество зафиксированных ответов, свидетельствующих об употреблении наркотиков женщинами несколько меньше (7%), чем мужчинами (8,3%). 
Наибольший процент респондентов, регулярно употребляющих наркотические вещества, приходится на возраст старше 23 лет – 13,46% (2008 г. – 5,6%, 2011 г. – 2,3%, 2015 г. – 8,7%, 2016 г. – 7,41%).
По статистике,  учащимся учреждений ПОО и ВПО чаще, чем школьникам, предлагают попробовать наркотики, и соответственно больше доля тех, кто решается это сделать, кто начинает употреблять наркотики с различной долей регулярности. Однако не стоит опускать тот факт, что имеются школьники, сообщающие об употреблении наркотиков время от времени (0,4%) и  довольно регулярно (1,3%). 
Безусловным лидером по количеству употребляющих наркотики – это малые села и деревня - здесь активнее пробуют наркотики, чаще употребляют их регулярно. Возможно, в большом городе у полростка больше шансов остановиться «у опасной пропасти». В малых селах и деревнях даже единичное употребление наркотика запускает роковой механизм «падения в пропасть». 

Вероятно, подобные закономерности имеют не только интересующий фактор среди подростков, связанный с употреблением наркотиков, но, и социальные корни (семейное неблагополучие, тяжелое экономическое состояние, невозможность своевременно получить медицинскую и психологическую помощь и т.д.). 
6.3. Где, по мнению подростков, можно достать наркотики.
Вопрос, где достать наркотики, для большинства опрошенных подростков не вызвал затруднения в ответе. Как и в 2001-2016 годах, первые 3 позиции надежно удерживают: «черный рынок»  (46,8%), «случайные знакомые» (22,4%) и «друзья» (17,7%).

15,2% респондентов сообщают, что наркотические вещества можно изготовить самому, 8,7% - приобрести в аптеке, 1,6% - достать у родственников (рис.48). Также местом приобретения наркотиков являются медицинские учреждения (4,1%).

В целом распределение аналогично данным предыдущих исследований.
Рис. 48
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Таблица 8
Где достают наркотики (%)
	Где достают наркотики
	Доля 2001 г.
	Доля 2006 г.
	Доля 2011 г.
	Доля 2016 г.
	Доля 2017 г.

	на «черном рынке»
	64,6
	61,2
	37,9
	46,2
	46,8

	у случайных знакомых
	26,4
	27,5
	22,1
	22,5
	22,4

	у друзей
	37,1
	32,8
	22,1
	18,2
	17,7

	изготовить самому
	11,3
	14,2
	13,5
	17,1
	15,2

	в аптеке
	9,1
	11,5
	13,4
	9,1
	8,7

	в медицинском учреждении
	5,5
	5,7
	3,6
	4,2
	4,1

	в ветеринарном учреждении
	0,2
	1,3
	1,1
	-
	-

	у родственников
	0,5
	0,9
	0,9
	1,0
	1,6


Как видим, перечень чрезвычайно широкий, и мест для передачи наркотических средств более чем достаточно. Наиболее часто молодые люди получают наркотики «на черном рынке» (46,8%), у случайных знакомых (22,4%), у друзей (17,7%). Значимых различий в распределениях по данному вопросу не обнаружено.
Если рассматривать эти данные в зависимости от частоты употребления наркотических веществ, можно отметить, что молодые люди, пробовавшие наркотики (хотя бы один раз) утверждают, что их можно достать на «черном рынке» (50%), и в аптеке (32,1%) (рис. 49). 32,1% регулярно употребляющих наркотики молодых людей не исключают возможности изготовить их самостоятельно. 
Рис. 49
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6.4. Источники получения денег на приобретение сигарет, алкоголя и наркотиков в молодежной среде.
Полученные данные мониторинга в 2017 году позволяют говорить о следующем: 

- на покупку сигарет в неделю молодые люди тратят в среднем 446 рублей;
- на покупку алкоголя в месяц молодые люди в среднем расходуют 773 рубля;

- на покупку наркотиков в месяц 4101 рубль.

В результате проведенного исследования, где респондентам предлагалось ответить на вопрос: «Если вы курите, употребляете алкогольные напитки или наркотики, то каким  образом  вы  достаете  деньги  на  их приобретение?» выявлено следующее (рис.50):
Рис. 50
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- четверть молодых людей предпочитают зарабатывать самостоятельно (26,1%); 
- 14,7% респондентов используют средства, полученные от родителей;

- 1,2% - берут у знакомых.
7,6% опрошенных сообщают нам о том, что деньги на приобретение сигарет, алкоголя и наркотиков достают каким-либо иным способом. 1,2% - получают деньги посредством азартных игр (выигрывают на автоматах или в карты). 
2,3% респондентов достают деньги «различными способами, о которых лучше не говорить», т.е. среди них, как предположение, могут оказаться люди, использующие противозаконные способы зарабатывания денег.
Рассматривая данный вопрос в гендерном аспекте (рис.51), мы можем видеть, что вне зависимости от пола респонденты предпочитают зарабатывать деньги самостоятельно, при этом:

- как и на предыдущих этапах исследования, большее количество мужчин (32,5%), чем женщин (21,6%), предпочитают зарабатывать сами;

- женщины (18,8%) чаще мужчин (11,7%) используют средства, полученные от родителей.
- мужчины (1,96%), в отличие от женщин (0,6) значительно чаще достают деньги для удовлетворения пагубных пристрастий, посредством азартных игр, а также таким способом, о котором лучше не говорить (мужчины – 3,1%, женщины – 1,7%). 
Рис. 51
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Если рассматривать эти данные в зависимости от частоты употребления наркотических веществ (рис.52), можно отметить, что из молодых людей, пробовавших наркотики в единичном случае в большинстве предпочитают зарабатывать деньги самостоятельно (49,5%), или используют средства, полученные от родителей (30,1%). При увеличении частоты употребления наркотиков прямо пропорционально растет возможность использования в качестве источника получения денежных средств - азартные игры (15,8%), а также респондентами указывались «способы, о которых лучше не говорить» (42,9%).  
Рис. 52
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Также, стоит отметить, что с возрастом источник дохода заметно варьируется. Так, например, подростки, в возрасте от 15 до 18 лет для приобретения сигарет, алкоголя и наркотиков, в равной степени предпочитают использовать деньги, полученные от родителей. А, чем старше респондент, тем он может обеспечить себя самостоятельно и в меньшей степени обращаться за деньгами к родителям. К 23 годам и старше материальная зависимость от родителей сводится к минимуму. При регулярном употреблении наркотиков, респонденты, в качестве дохода выбирают такие «способы, о которых лучше не знать», а также посредством различных азартных игр.  
7. Мотивация употребления наркотиков.

Для того, чтобы определить мотивы употребления наркотиков, молодым людям предлагалось определить, что, по их мнению, движет людьми, принимающими наркотики. Полученные ответы не говорят о том, почему данный конкретный человек употребляет наркотики, а характеризуют общественное мнение, почему это делают другие. 
Учитывая, что в данном случае человеку свойственно проецировать на другого свои собственные мотивы, можно с некоторой долей вероятности констатировать реальные мотивы употребления молодежью наркотиков. Рейтинг полученных ответов распределился следующим образом (таблица 9).
Таблица 9.

Мотивы употребления наркотиков (%)

	Мотивы
	Доля 2001г.
	Доля 2006г.
	Доля 2011г.
	Доля 2016г.
	Доля 2017г.

	Поиск новых ощущений
	38,2
	49,2
	47,0
	50,9
	50,8

	Желание испытать удовольствие
	35,9
	48,5
	40,3
	43,8
	44,5

	Влияние старшего по возрасту
	3,5
	9,2
	25,5
	27,9
	25,6

	Любопытство
	16,9
	25,4
	20,4
	24,4
	25,6

	Неудовлетворенность жизнью
	21,9
	31
	18,5
	22,5
	24,4

	Стремление забыться
	17,2
	24,9
	18,2
	18,6
	20

	Подражание другим
	17,9
	19,1
	17,5
	19,8
	16,5

	От нечего делать
	10,9
	18,1
	16,9
	18,7
	18,4

	Стремление заглушить боль
	8,5
	22,6
	11,8
	18,3
	20,7

	Намерение показать себя
	9,8
	15,6
	13,7
	14,5
	13,5

	Уговорили
	5,1
	14,0
	10,1
	14,8
	13,4

	Психическая травма
	8,1
	18,7
	11,9
	15,7
	16,9

	Заставили
	2,7
	12,1
	7,4
	9,2
	8,2

	Другое
	1,8
	2,6
	1,4
	2,6
	2,5

	Назначение при лечении
	1,7
	2,0
	1,0
	3,9
	4,5

	Романтика
	1,8
	1,7
	1,7
	2,2
	3,5


Таким образом, на протяжении всех этапов исследования основными мотивами употребления наркотиков, по мнению опрошенных, являются «поиск новых ощущений» (50,8%) и «желание получить удовольствие» (44,5%). 
Следующие пять позиций наиболее доминирующих причин употребления наркотиков занимают мотивы «влияние старшего по возрасту» (25,6%), «любопытство» (25,6%), «неудовлетворенность жизнью» (24,4%) и только потом «стремление заглушить боль» (20,7%) и «стремление забыться» (20%).
Как и на предыдущих этапах исследования, достаточно распространенными являются мотивы «от нечего делать» (18,4%), «психическая травма (16,9%) и, наконец, «подражание другим» (16,5%). 
Если рассматривать гендерные различия в мотивах употребления наркотиков (таблица 10), можно отметить, что, как для мужчин, так и для женщин одним из главных мотивов выступает «поиск новых ощущений» (мужчины – 49,02% женщины – 54,8%) и «желание испытать удовольствие (мужчины – 44,7%, женщины – 45,8%). 
Таблица 10. 

Мотивы употребления наркотиков (распределение по полу в % от числа опрошенных)

	Мотивы (мужчины)
	Доля
	Мотивы (женщины)
	Доля

	Поиск новых ощущений
	49,02
	Поиск новых ощущений
	54,8

	Желание испытать удовольствие
	44,7
	Желание испытать удовольствие
	45,8

	Любопытство
	24,7
	Влияние близкого окружения (друзей, компании, старших по возрасту)
	30,2

	Влияние близкого окружения (друзей, компании, старших по возрасту)
	22,3
	Неудовлетворенность жизнью
	29,6

	От нечего делать 
	20,5
	Любопытство
	27,8

	Подражание другим
	18,9
	Стремление заглушить боль
	27,4

	Неудовлетворенность жизнью
	16
	Стремление забыться
	25,5

	Стремление забыться
	14,9
	Психическая травма
	20,8

	Стремление заглушить боль
	14,6
	От нечего делать
	18,7

	Психическая травма
	14,2
	Подражание другим
	17,8

	Намерение показать себя
	13
	Уговорили
	14,8

	Уговорили
	12,5
	Намерение показать себя
	14,6

	Заставили
	7,5
	Заставили
	8,9

	Романтика
	4,3
	Романтика
	2,6

	Другое
	3,9
	Другое
	1,3


На первых двух позициях, как у мужчин, так и у женщин закрепились мотивы поиск новых ощущений и желание испытать удовольствие.

 Далее мнения респондентов немного расходятся. Для мужчин в качестве основных мотивов также выступают «любопытство», «влияние близкого окружения», «от нечего делать» и др. 

Женщины демонстрируют разнообразную мотивацию. Особенно выражены мотивы «влияние близкого окружения», причем данный мотив среди лиц женского пола является наиболее важным, чем у мужчин, а также «неудовлетворенность жизнью», «любопытство», «стремление заглушить боль», «стремление забыться» и др. 
Исходя из полученных данных, можно говорить о том, что девушки достаточно часто упоминают определенную вероятность употребления наркотиков в случае возникновения каких-либо жизненных трудностей, тяжелых эмоциональных переживаний, депрессии, то есть могут воспринимать наркотики как способ для человека справиться с жизненными трудностями. Среди мужчин наркотик воспринимается как ощущение чего-то нового, любопытство. 
Таким образом, определяющим фактором, который влияет на употребление молодежью наркотических и токсических препаратов могут выступать различные признаки социальной дезадаптации в подростковом и юношеском возрасте, проявляющиеся в широком диапазоне: от удовлетворения эмоционального голода до неудовлетворенности жизнью и желание отвлечься от реальности. 
В связи с этим необходимо учитывать гендерные особенности в подходе к просветительской и профилактической работе среди юношей и девушек. Учет гендерных особенностей позволит сделать эту работу более эффективной.
Как и в предыдущих исследованиях, «желание испытать удовольствие» и «поиск новых ощущений» являются ведущими мотивами употребления наркотических веществ для всех возрастных групп. Не зафиксированы значимые различия, в зависимости от типа образовательного учреждения, типа населенного пункта и частоты употребления наркотиков.
Рис. 53
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На протяжении всех этапов мониторинга, одним из мотивов, занимающим не последнее место в выборе респондентов является мотив «от нечего делать». Частота выбора данного мотива респондентами колеблется от 10% до 20% (рис.53).
Таким образом, в основе психологических причин употребления наркотических веществ лежит потребность подростков в изменении своего эмоционального состояния. Молодых людей привлекают необычные ощущения и переживания. 

Одной из социальных причин употребления наркотиков является стремление подростков завязать отношения со сверстниками и молодыми людьми старшими по возрасту, стать «своими» в их компании. В некоторых случаях непосредственное окружение может быть источником принудительного употребления наркотиков. 

Одиночество также является той личной проблемой, которую подростки рассчитывают решить с помощью наркотиков.

Подростки видят в наркотиках способ удовлетворения части своих потребностей, например, в острых ощущениях, в друзьях, в снятии психологического стресса и т.п.

Наряду с этим наиболее предпочитаемыми, как и в предыдущих исследованиях, видами деятельности современных подростков в свободное время являются: «встречаюсь с друзьями» (64,6%), «слушаю музыку» (63,5%). В последние семь лет к ним присоединяется «сижу в интернете» (52,5%), отодвигая занятия спортом (44,3%), прогулки по улице (42,8%) и чтение книг (27,7%). 
Заметим, что данные занятия, за исключением занятия спортом, условно могут быть отнесены  к пассивному времяпрепровождению.
Как видим на рисунке 54, частота употребления наркотических средств связана со снижением социальной активности молодых людей. Т.е. при регулярном употреблении наркотиков молодыми людьми, встречи с друзьями, будучи приоритетным видом деятельности, становятся значительно реже.

Рис. 54
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Благополучие подростка зависит от трех основных микросоциумах, это его семья, учебное заведение, и круг друзей. Именно они формируют личность ребенка, очень важно, чтобы подросток развивался в благополучной среде. Прежде всего, необходимо мотивировать его на здоровый образ жизни, повышать тонус и помогать ребенку адекватно оценивать себя, поддерживать в его начинаниях и не расстраиваться при первых неудачах. Это поможет устранить появления мотивов употребления подростками психоактивных веществ. В настоящее время доступно множество спортивных секций, музыкальных школ. Каждый подросток имеет возможность развивать в себе определённые способности. Задача взрослых – создать для подростка психологически безопасную и комфортную среду, в которой он сможет проявить себя как личность.
8. Наркотики и здоровье.
8.1. Основные источники получения информации о вреде наркотиков.

На протяжении всех этапов исследования был зафиксирован ряд данных. 
Таблица 11.
Частота получения информации о влиянии наркотиков на здоровье человека.

	Как часто  вы получаете  информацию  о влиянии наркотиков на здоровье человека
	Доля

 2006 год
	Доля

2011 год
	Доля

2016 год
	Доля

2017 год

	Несколько раз в день
	4,1
	3,3,
	3,5
	4

	Каждый день
	12,3
	9,4
	8,2
	5,8

	Несколько раз в неделю
	22,5
	12,4
	10,7
	9,8

	Несколько раз в месяц
	22,8
	22,6
	33,7
	29,2

	Редко
	33,3
	37,4
	31,3
	34,3

	Не сталкиваюсь с такой информацией
	4,8
	10,6
	9,9
	11,9


По данным исследования, мы видим, что с каждым годом растет количество респондентов, которые редко  сталкиваются с информацией о влиянии наркотиков на здоровье человека (34,3%), а каждый десятый утверждает, что с такой  информацией вообще не сталкивается (11,9%) (рис.55).
Рис. 55
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К числу респондентов, редко или вообще не сталкивающихся с информацией о влиянии наркотиков на организм, относятся подростки всех возрастных групп независимо от гендерных и социально-демографических групп. Опираясь на ответы респондентов, можно сказать, что, чем старше становятся молодые люди, тем реже, по их мнению, они получают информацию о вреде наркотиков (рис.56). 

В целом данная тенденция сохраняется в течение последних шести лет.
Рис. 56
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Чем выше ступень образования, тем реже молодые люди получают информацию о вреде наркотиков (рис.57): учащиеся ВПО (40,3%) реже остальных сталкиваются с подобной информацией (школа – 33,4%, ПОО – 32,4%). 
Рис. 57
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Сравнивая данные 2006, 2011, 2016 и 2017 годов, можем заметить, что полученное в настоящем исследование соотношение меняется в течение последних 11 лет (рис.58). Почти в два раза (с 27,5% до 49,7%) возрастает количество респондентов, обучающихся в учреждениях ВПО, редко или вообще не получающих информацию о влиянии наркотиков на здоровье человека.
Это может быть связано как с изменением приоритетной категории людей, на которых была направлена, последние годы соответствующая информация, так и со снижением собственной активности молодежи в поиске информации на данную тему.
Рис. 58
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Таким образом, очевидно, что современная молодежь указывает на недостаточно грамотное преподнесение информации о воздействии наркотиков на здоровье человека.
Первые три места среди основных источников получения информации о вреде наркотиков и пользе здорового образа жизни (таблица 12), по мнению респондентов, неизменно остаются за:

· СМИ (ТВ, радио) – 56,2%;

· Преподавателями, учителями – 41,8%;

· Родителями, родственниками – 33,4%.
· Медики, психологи, сотрудники полиции – 17,3%
· Друзья, одноклассники – 9,6%
· Печатные издания – 6,9%
· Книги – 4,8%
· Интернет – 3,6%
Стоит отметить, что среди опрошенных 3,6% молодых людей дополнительно называют «Интернет» в качестве такого источника.
Таким образом, наиболее действенным каналом восприятия антинаркотической пропаганды является СМИ (ТВ, радио). Данные каналы информации остаются наиболее действенными для продвижения антинаркотической  пропаганды.
При этом в 2017 году, по мнению респондентов, все перечисленные источники значительно реже привлекали их внимание к проблеме наркотиков и здорового образа жизни.
Таблица 12
Источники получения информации о вреде наркотиков и пользе здорового образа жизни

	Как часто  вы получаете  информацию  о влиянии наркотиков на здоровье человека
	Доля

 2006 год
	Доля

2011 год
	Доля

2016 год
	Доля

2017 год

	Телевидение и радио
	74,3
	69,6
	59,7
	56,2

	Преподаватели, учителя
	33,6
	31,4
	46,1
	41,8

	Родители, родственники
	31,7
	29,4
	35,5
	33,4

	Медики, психологи, сотрудники полиции
	19,5
	14,1
	18,9
	17,3

	Друзья, одноклассники
	13,5
	9,5
	10,7
	9,6

	Печатные издания
	26,1
	11,7
	9,9
	6,9

	Книги
	10,4
	5,4
	5,6
	4,8

	Интернет
	-
	-
	2,9
	3,6


Оценивая  эффективность  мер, предупреждающих распространение наркомании  среди молодежи, следует отметить, что в 2017 году среди наиболее эффективных названы (таблица 13):

- здоровый образ жизни (59,9%);

- «печальный пример» человека, принимавшего наркотики (54,5%);

- изъятие полицией продаваемых наркотиков (45,9%).  
Таблица 13
Наиболее эффективные средства, 

предупреждающие распространение наркомании  среди молодежи

	Что является наиболее эффективным средством предупреждающим распространение наркомании среди молодежи
	Доля

 2006 год
	Доля

2011 год
	Доля

2016 год
	Доля

2017 год

	Здоровый образ жизни 
	69,4
	65,4
	63,4
	59,9

	«Печальный пример» (история жизни человека, употребляющего наркотики) 
	62,3
	60,5
	58,0
	54,5

	Сокращение наркотиков на рынке (изъятие полицией продаваемых наркотиков)
	42,1
	45,6
	47,4
	45,9

	Информация о вреде наркотиков
	41,1
	36,0
	38,0
	36,3

	Положительный пример человека, не употребляющего наркотики
	22,4
	22,6
	24,2
	23,2

	Публичные акции
	26,9
	19,1
	15,6
	13,4


Таким образом, в исследовании 2017 года пропаганда здорового образа жизни (59,9%)  закрепилась на первом месте (примечательно, что эту позицию «пропаганда здорового образа жизни» занимает уже не первый год). При этом массовые публичные акции (13,4%) и положительный пример человека (23,2%), не употребляющего наркотики, как и на предыдущих этапах мониторинга,  оцениваются наименее эффективными средствами, предупреждающие распространение наркомании среди молодежи.
Мы видим, что из года в год снижается количество респондентов, признающих действенность распространения информации о вреде наркотиков. Возможно, это свидетельствует о недостаточно грамотном преподнесении  информации о вреде наркотиков молодежи. 

8.2. Риск, связанный с употреблением наркотиков.
Таблица 14
Риск, связанный с употреблением наркотиков (%).

	Риск, связанный с употреблением наркотиков
	Доля 2001 год
	Доля 2006 год
	Доля 2011 год
	Доля 2016 год
	Доля 2017 год

	Умереть от передозировки
	63,7
	82,9
	70,9
	74,9
	68,6

	Заболеть СПИДом или другими заболеваниями, опасными для жизни
	50,1
	57,6
	50,2
	45,7
	42,6

	Посадят в тюрьму
	14,5
	26,6
	21,6
	26,7
	27,7

	Остаться без денег
	20,6
	29,9
	16,3
	21,0
	21,1

	Невозможность найти работу
	2,6
	18,4
	14,2
	16,6
	18,2


На протяжении всех этапов мониторинга (таблица 14), наибольший процент респондентов утверждают, что умереть от передозировки – это наихудшее последствие употребления наркотических веществ. В меньшей степени молодые люди, при употреблении наркотиков, опасаются заразиться СПИДом или другими заболеваниями, опасными для жизни. 

Таким образом, основным риском, связанным с употреблением ПАВ является естественный страх смерти и неизлечимой болезни. Несмотря на то, что постепенно увеличивается количество молодых людей, отмечающих среди важных рисков, связанных с употреблением наркотиков, «посадят в тюрьму» (27,7%) и «невозможность найти работу» (18,2%), социальные последствия в целом меньше беспокоят современную молодежь. Возможно, это связано с недостаточной степенью понимания вреда употребления наркотических веществ, который может разрушить не только организм человека, но и его жизнь целиком, в том числе вынесение приговора, отсутствие денег, невозможность найти работу.
Рис. 59
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По данному вопросу были зафиксированы некоторые гендерные различия выборки (рис.59). Мужчины (34,1%) больше, чем женщины (23,2%) испытывают страх попасть в тюрьму, вследствие употребления наркотиков, также их волнует финансовый вопрос, мужчины боятся остаться без денег (мужчины – 25,8%, женщины – 17,9%). Женщины, в результате употребления наркотиков, в большей степени боятся умереть от передозировки (женщины – 78,1%, мужчины – 63,5%). Почти в равной степени, как женщины (44,7%), так и мужчины (43,5%), в результате употребления наркотиков опасаются заболеть СПИДом или другими заболеваниями, опасными для жизни.

Страх умереть от передозировки присутствует у подавляющего большинства респондентов, независимо от типа населенного пункта и учебного заведения.
Также следует отметить, что на протяжении всех этапов мониторинга, и с каждым годом все заметнее прослеживается  динамика увеличения доли страха умереть от передозировки, который занимает доминирующие позиции.
8.3. Влияние на здоровье.

На протяжении семнадцати лет мы наблюдаем стабильность в оценке влияния наркотических веществ на организм.
Таблица 15
Влияние наркотиков на здоровье
	Влияние наркотиков на здоровье
	Доля 2001 год
	Доля 2006 год
	Доля 2011 год
	Доля 2016 год
	Доля 2017 год

	Влияют отрицательно
	85,2
	82,3
	82,1
	77,7
	73,2

	Есть и положительное, и отрицательное воздействие
	10,8
	8,9
	9,2
	11,3
	13,1

	Влияют положительно
	3,4
	6,2
	3,7
	3,8
	3,3

	Не влияют
	0,6
	1,3
	1,7
	2,1
	2,8


Большая часть опрошенных молодых людей (78,8%), как и в предыдущие года, утверждает, что наркотики отрицательно влияют на здоровье человека. 

Каждый десятый респондент уверен (13,1%), что наркотики могут оказывать как положительное, так и отрицательное влияние. 

Незначительная часть респондентов считает, что наркотики положительно (3,3%) или  вовсе не влияют (2,8%) на здоровье. 
Таким образом, существует группа молодежи (19,2%), для которых негативное влияние наркотиков на здоровье не является вполне очевидным.
Преобладающая часть молодых людей,  считающих пристрастие современной молодежи к наркотикам пагубным, составляет 73,2%. Как и на предыдущих этапах исследования в данную группу входит подавляющее большинство молодых людей. 
Существенных различий в  распределении голосов респондентов, в зависимости от пола, возраста, места жительства, типа населенного пункта выявлено не было.
Рис. 60
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Значительно изменяется картина при рассмотрении ответов молодых людей, регулярно употребляющих наркотики. Именно они в наименьшей степени отдают себе отчет в отрицательном влиянии наркотиков на организм (7,1%), что нет вообще никакого воздействия (32,1%), ни положительного, ни отрицательного (рис.60). 
Наркомания губительно действует на все проявления жизни человека: физическое и психическое здоровье, социальную активность и душевную сферу. Наркотическое пристрастие приносит с собой ужасные последствия, от которых страдает не только сам наркоман, но и родные, друзья, близкие и просто окружающие его люди.
В современном обществе, пожалуй, нет ни одного человека, который не слышал о вреде наркотиков и о тех последствиях, которые следуют от употребления наркотических веществ. Педагоги, врачи, правительство, средства массовой информации широко освещают эту проблему, работают над ней, бьют тревогу, сравнивая эту проблему с катастрофой, доносят данные о зле и вреде, которые кроются в развивающейся наркомании. Многие действительно понимают и осознают то, что вред, идущий от наркотиков, не только влияет на человека, употребляющего его, но и на общество в целом (близкие люди, семья, друзья, окружение и т.д.). Не смотря на это на протяжении всех этапов мониторинга, среди опрошенных молодых людей продолжают оставаться те, кто положительно относится к пристрастию современной молодежи к наркотикам и не до конца понимают негативные и необратимые последствия для организма.

8.4. Что нужно, чтобы избавиться от наркотической зависимости.

Таблица 16
Что нужно, чтобы избавиться от наркотической зависимости (%)

	
	Доля

2001 год
	Доля 2006 год
	Доля

2011 год
	Доля

2016 год
	Доля

2017 год

	Собственное желание
	77,5
	84,4
	77,7
	76
	72,5

	Здоровый образ жизни
	8,2
	33,6
	26,3
	25,2
	21,2

	Медицинские препараты
	8,3
	17,1
	24,2
	32
	30,5

	Вера в Бога
	2,3
	7,6
	7,3
	9,2
	10,4


Основным и самым действенным способом освобождения от наркотической  зависимости, молодежь Тульской области не перестает отмечать «собственное желание» (72,5%). Также стоит отметить, что с 2011 года, наряду с собственным желанием, возрастает частота выбора медицинских препаратов и вера в Бога, как действенных способов избавления от наркотической зависимости. 
Здоровый образ жизни (21,2%) и медицинские препараты (30,5%) также являются необходимыми «помощниками» для избавления от пагубного пристрастия.
Уже не первый год абсолютное большинство опрошенных молодых жителей Тульской области считают, что для избавления от наркотической зависимости, в первую очередь, необходимо собственное желание человека, а все остальные факторы – второстепенные. Это важно, так как собственное желание при избавлении от зависимости – это главная составляющая успеха, но недостаточная для выздоровления. Значимость фактора «собственное желание» приблизительно одинакова для всех социально-демографических категорий тульской молодежи, что позволяет судить о его универсальности для всех.

Действительно, первым и основным фактором в реабилитации наркомана и в возвращении его к нормальной жизни является его собственное желание. Но как показывает практика многие наркоманы, долгое время употребляющие наркотики, имеют желание избавиться от наркотической зависимости, но не могут самостоятельно это сделать, что говорит о втором важном факторе – поддержке специалистов (медиков, психологов). 

59,9% респондентов считают  наиболее эффективным средством, предупреждающим распространение наркомании  среди молодежи,  пропаганду здорового образа жизни. При этом меньше половины из них (21,2%) считают здоровый образ жизни основным условием избавления от наркотической зависимости.
Фактическое отношение  молодых людей к здоровому образу жизни позволяет  зафиксировать  следующие результаты:

· лишь 31,3% опрошенных  утверждают, что занимаются спортом регулярно; 

· 51% - периодически;

· 10% - не занимаются спортом, но хотели бы.

Большинство молодых людей занимается спортом на уроках физкультуры (34,1%), на спортивных площадках, рядом с домом (33,1%) и дома. 

Значимых отличий между ответами респондентов, принадлежащих к различным социально-демографическим группам, не обнаружено.
Среди основных причин, по которым молодые люди не занимаются спортом, были зафиксированы: отсутствие  желания – 15,4%, противопоказания по состоянию здоровья – 6,9%. 3,9% опрошенных жалуются на отсутствие спортивных сооружений и бесплатных секций.
Таким образом, потребность в организованных занятиях спортом достаточно велика – лишь 5,3% респондентов в этом не нуждаются (категорический отказ от занятий спортом). При этом для подавляющего большинства опрошенных респондентов это скорее декларация, нежели реальная жизненная установка. 
8.5. Информированность о  возможности проведения медицинского анализа, позволяющего выявить содержание психоактивных веществ в организме.
Рис. 61
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С 2013 года в анкету был включен дополнительный вопрос о том, знает ли современная молодежь о существовании данного анализа. 
90,3% проинформированы о существовании медицинского  анализа на употребление наркотиков. 

Лишь 6,3% сообщают о том, что пока не сталкивались с подобной информацией. Как и на предыдущих двух этапах, это в первую очередь младшие подростки 12-13 лет, а также в этом году в большинстве молодежь старше 23 лет (рис.61). По сравнению с 2015 годом, значительно снизились показатели отсутствия информированности лиц о данном медицинском анализе в возрастном диапазоне 21-23 лет и увеличились в 2 раза среди лиц старше 23 лет.
Личное отношение респондентов к проведению подобного анализа в 2017 году:

- 41,1% считают, что данный анализ должен быть добровольным;
- 33,2% положительно относятся к проведению подобных анализов в образовательных учреждениях и считают, что он должен быть обязательных для всех учащихся;
- 5,2% респондентов отрицательно относятся.

Значимых гендерных различий в отношении данного анализа не зафиксировано. 

Как и в предыдущие годы, закономерно, что частота ответов, указывающих на отрицательное отношение респондентов к проведению медицинского анализа в образовательных учреждениях прямо пропорциональна частоте употребления наркотиков (рис.62).
Рис. 62
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Большинство респондентов достаточно проинформированы о существовании медицинского анализа, позволяющего выявить содержание психоактивных веществ в организме. 

Личное отношение учащихся к проведению подобного анализа разделилось: приблизительно треть учащихся считают, что данный анализ должен быть обязательным, либо добровольным.

Часть учащихся отрицательно относятся к подобным анализам. Причем количество отрицательных ответов значительно увеличивается  среди молодежи, отмечающей довольно регулярную частоту употребления наркотиков.

Таким образом:

 - порядка трети респондентов указывают на то, что молодые люди редко сталкиваются с информацией о влиянии наркотиков на здоровье человека. К их числу относятся подростки всех возрастных групп, независимо от гендерных и социально-демографических групп. В то же время зафиксировано, что чем старше подросток, тем реже он получает информацию о вреде наркотиков;

- чем выше ступень образования, тем реже молодые люди получают информацию о вреде наркотиков. Каждый десятый учащийся сообщает о том, что вообще не сталкиваются с такой информацией (респонденты всех социально-демографических групп);

- наиболее  действенным каналом  восприятия антинаркотической  пропаганды  является  СМИ; 

- большее количество респондентов считают  наиболее эффективным средством, предупреждающим распространение наркомании  среди молодежи,  пропаганду здорового образа жизни;
- массовые публичные акции и положительный пример человека, не употребляющего наркотики, оцениваются молодежью как наименее эффективные средства, предупреждающие распространение наркомании среди молодежи;

- за десять лет значительно снизилось количество респондентов, признающих действенность распространения информации о вреде наркотиков. Возможно, что данный факт может свидетельствовать о недостаточно грамотном преподнесении ее молодежи; 

- из года в год все заметнее увеличивается число респондентов, которые утверждают, что умереть от передозировки – это наихудшее последствие употребления наркотических веществ. В несколько меньшей степени молодые люди, при употреблении наркотиков, опасаются заразиться СПИДом или другими заболеваниями, опасными для жизни; 
- мужчины, в отличие от женщин в большей степени испытывают страх попасть в тюрьму, вследствие употребления наркотиков, также их волнует финансовый вопрос, мужчины боятся остаться без денег. Женщины, в свою очередь, боятся умереть от передозировки. 
- основная часть опрошенных молодых людей не сомневаются в том, что наркотики отрицательно влияют на здоровье человека. В то же время существует группа молодежи для которых негативное влияние наркотиков на здоровье не является очевидным фактом, наиболее распространено данное мнение среди людей, регулярно употребляющих наркотические вещества;

- доля молодых людей, считающих пристрастие современной молодежи к наркотикам пагубным, остается без значимых изменений; 
- основным и самым действенным способом освобождения от наркотической  зависимости молодежь Тульской области не перестает отмечать «наличие собственного желания». Здоровый образ жизни и медицинские препараты также являются необходимыми «помощниками» для избавления от пагубного пристрастия;

- большинство молодых людей занимается спортом  на уроках физкультуры, дома и на спортивным площадках рядом с домом;

- основная часть респондентов достаточно проинформированы о существовании медицинского анализа, позволяющего выявить содержание психоактивных веществ в организме. Личное отношение учащихся к проведению подобного анализа разделилось: приблизительно треть учащихся считают, что данный анализ должен быть обязательным, либо добровольным. При этом незначительная часть учащихся отрицательно относятся к подобным анализам. 
9. Молодежная экспертиза общепринятых суждений.
Молодым людям предлагалось высказать свое мнение по общепринятым суждениям, касающимся наркотиков (таблица 17). 
Таблица 17
Оценка общепринятых суждений (%).

	Суждение
	Оценка 2001
	Оценка 2006
	Оценка 2011
	Оценка 2016
	Оценка 2017

	Употребление наркотиков  наносит вред здоровью
	88,1
	88,7
	93,3
	91,6
	87,4

	Употреблять или не употреблять наркотики – сугубо личное дело каждого человека
	54,2
	48,8
	52,3
	55,6
	56,5

	Избавиться от наркотической зависимости невозможно
	46,5  
	24,8
	18,2
	18,6
	14,6

	Человек за свою жизнь имеет право попробовать все, в том числе и наркотики
	38,2
	22,6
	15,2
	16,9
	18,5

	Я допускаю, что когда-нибудь ради интереса попробую наркотик, но не буду этого делать регулярно
	19,1
	10,5
	6,9
	6,9
	8,2


Суждение, получающее наивысшую оценку (наивысшую степень согласия) на протяжении всех этапов мониторинга, – употребление наркотиков наносит вред здоровью  (87,4%) . 

Менее всего опрошенные молодые люди согласились с допущением лично попробовать наркотики (8,2%).  

Обращает внимание тот факт, что в 2001 году каждый пятый опрошенный допускал пробу наркотиков (19,1%), а в 2017 году количество таких ответов сократилось до 8,2%. 

С невозможностью избавиться от наркотической зависимости в 2001 году соглашались 46,5%. В 2006 году этот показатель снизился вдвое (22,6%). В 2017 году этот показатель снизился до 14,6%. Таким образом, в течение семнадцати лет наркотическая зависимость перестает рассматриваться молодежью как некая безысходность. 38,1% считают, что  справиться с наркотической зависимостью можно. 
При этом следует отметить, что 43,7% от общего числа опрошенных молодых людей сомневаются в выборе категорического ответа и выбирают ответ «не знаю». 

На протяжении семнадцати лет в среднем половина респондентов считает, что  употреблять или не употреблять наркотики – сугубо личное дело каждого человека (56,5%), тем самым  возлагая полную ответственность за выбор на самого человека. 

Интересен анализ данных общепринятых суждений в группе лиц, признающих личное употребление наркотиков с различной периодичностью.
Таблица 18
Оценка общепринятых суждений, в зависимости от частоты употребления наркотиков (%)
2017 год
	Суждение
	Ответы
	Не употреблял
	Употреблял однажды
	Употреблял несколько раз
	Употребляю

время от времени
	Употребляю

регулярно

	употребление наркотиков  наносит вред здоровью
	Совершенно согласен
	91,43
	81,72
	71,64
	36,84
	21,43

	
	Полностью не согласен
	2,88
	3,23
	8,96
	47,37
	57,14

	употреблять или не употреблять наркотики – сугубо личное дело каждого человека
	Совершенно согласен
	55,37
	78,49
	83,58
	94,74
	85,71

	
	Полностью не согласен
	21,44
	10,75
	7,46
	0
	3,57

	избавиться от наркотической зависимости невозможно
	Совершенно согласен
	15,42
	4,3
	5,97
	5,26
	28,57

	
	Полностью не согласен
	37,48
	52,69
	61,19
	63,16
	46,43

	человек за свою жизнь имеет право попробовать все, в том числе и наркотики
	Совершенно согласен
	14,63
	48,39
	74,63
	84,21
	78,57

	
	Полностью не согласен
	51,32
	11,83
	5,97
	0
	3,57

	я допускаю, что когда-нибудь ради интереса попробую наркотик, но не буду этого делать регулярно
	Совершенно согласен
	4,6
	35,48
	61,19
	52,63
	57,14

	
	Полностью не согласен
	76,26
	26,88
	5,97
	5,26
	17,86


Данные высказывания  относятся  к общепринятым суждениям и играют  роль неких социальных ориентиров, установок, стереотипов, взглядов, принятых в обществе. Сравнение  общих показателей  с данными по группе подростков, имеющих опыт употребления наркотиков, позволяет обозначить ряд проблем, которые прослеживаются на протяжении всех этапах мониторинга. 

Как и на предыдущих этапах исследования, отмечаются следующие тенденции по мере учащения употребления наркотиков:

1. От 3,2% до 57,1% увеличивается количество молодых людей, убежденных, что наркотики не вредят их здоровью. Это заблуждение может быть рассеяно только в результате целенаправленной просветительской работы о вреде наркотиков на организм человека.

2. От 78,5% до 85,7% подростков убеждены, что вопрос употреблять или не употреблять наркотики является их сугубо личным делом. Данная группа подростков считает, что всякая попытка вмешаться  в вопрос об употреблении наркотиков - есть вмешательство в их личную жизнь. В связи  с этим, для подростков очень важно иметь в жизни людей, которые являются для них авторитетами.  Как правило, этими людьми являются старшие друзья и сверстники, а также педагоги и родители, то есть люди, которые могут оказывать влияние на формирование мнения подростка. 
3. От 48,4% до 78,6% подростков считают, что человек за свою жизнь имеет право попробовать все, в том числе и наркотики, что показывает нам на следование человеком своему желанию и поиску новых ощущений. От 4,6% до 57,1% респондентов допускают, что когда-нибудь ради интереса попробуют наркотик, но не будут делать это регулярно. Недостаточная информированность о вреде наркотиков и недооценка последствий приводит к необратимому поступку. 
4. От 4,3% до 28,6% подростков, употребляющих наркотики с разной периодичностью, уверены в невозможности освобождения от наркотической зависимости. При этом, от 46,4% до 63,2% подростков данной группы, убеждены, что освобождение от наркотической зависимости возможно.
4. В среднем до 57,1% подростков, допускающих, что когда-нибудь ради интереса попробуют наркотик, но не будут делать это регулярно, убеждены, что освобождение от наркотической зависимости возможно, что может приводить молодежь к необдуманным поступкам, к употреблению наркотических веществ. 
Здесь нужно разделять физическую и психологическую зависимость, где одна без другой быть не могут. Быть физически зависимым означает то, что тело человека на самом деле становится зависимым от конкретного вещества. Это также означает, привыкание к этому веществу, так как организм нуждается в большей дозе, чем прежде, дабы получить тот же эффект. Психологическая зависимость наступает тогда, когда появляется эмоциональная тяга к препарату. Это болезненное стремление человека постоянно или периодически испытывать приятные ощущения или снимать дискомфорт с помощью наркотических веществ. Такая зависимость обязательно возникает при неоднократном приеме наркотиков, но ее может спровоцировать даже однократное употребление психоактивных средств.  
По мнению специалистов, в области реабилитации наркозависимых, если от физической зависимости избавиться можно, то психологическая зависимость постоянно дает о себе знать и избавиться от нее невозможно. Единственным способом является социальная реабилитация, где нарабатываются жизненные навыки и приемы контроля своей психологической зависимости. К моменту, когда человек осознает безысходность ситуации и готов учиться справляться со своей зависимостью доживает малое количество людей. Данную информацию, очень важно, при помощи профилактических мероприятий, необходимо доносить до современной молодежи. 
10. Заключение.
Проблема наркомании и употребления ПАВ среди молодежи продолжает оставаться актуальной для нашей страны, включая медицинские, социальные, экономические, правовые, педагогические и другие аспекты. Распространение данных социальных заболеваний содержит в себе очевидную угрозу нормальному развитию государства, поскольку способствует росту преступности, увеличению количества заболеваний, подрывает нравственные устои общества. Опасный характер явлению придает его социальная устойчивость, способность приспосабливаться к применяемым мерам. Несмотря на то, что в масштабах нашей страны предпринимаются определенные меры по сдерживанию наркотизации общества, тем не менее, кардинально ситуация не меняется. Наиболее «уязвимой» частью общества в плане риска наркомании является подрастающее поколение. Злоупотребление психоактивными веществами, в том числе наркотическими, является непременным «атрибутом» отдельных молодежных субкультур. 
Стремительное распространение наркомании среди молодых людей связано с одновременным существованием или сочетанием нескольких групп факторов, каждый из которых, взятый в отдельности, не является однозначно наркопровоцирующим (особенности возраста, системный кризис общества, снижение жизненного уровня, проблема адаптации и др.), но создают общую негативную ситуацию детства в России. 
Проблема злоупотребления наркотиками влияет не только на демографическую ситуацию в России, но и напрямую связана с морально-ценностными взглядами на жизнь.  Встав на данный путь, человек теряет все общепринятые нормы морали. Ради наркотиков нарушаются законы, разрушаются семьи  и ведется аморальный образ жизни.
Данные социологического мониторинга в период с 2001 по 2017 годы,   позволяют  сделать следующие выводы:

1. Ценностные ориентации современной молодежи.

1.1. Стабильно на протяжении прошедших семнадцати лет молодежь Тульской области   демонстрирует устойчивые показатели системы жизненных ценностей. Семья, здоровье, любовь, друзья, деньги и работа представляют собой тот фундамент, на котором, по мнению современной молодежи, строится  ощущение счастья. На каждое из этих понятий ориентируется в своей жизни значительная  часть опрошенных молодых людей. При этом ценность семьи (76,5%) и здоровья (68,4%), как важных условий достижения счастья, определяются подавляющим большинством опрошенных респондентов и с каждым годом  укрепляют свои позиции.
1.2. Наркотики не входят в структуру жизненных ценностей для абсолютного большинства молодежи и на протяжении последних семнадцати лет замыкают список необходимых для счастья понятий. При этом на протяжении семнадцати лет нами отмечается стабильный интерес к наркотикам незначительной части молодежи. В 2017 году 2,9% (79 чел.)  респондентов включили наркотики в систему значимых жизненных ценностей. При этом система  ценностей этих молодых людей существенно отличается от традиционной. Деньги, власть, удовольствие,  и вера в Бога выступают ориентирами для большинства тех, кто выбрал наркотики,  составляющей  счастья.
1.3. Мужчины чаще, чем женщины признают ценность наркотиков в своей жизни, что может быть связано как с реальным положением дел, так и с существующими в обществе правилами большей свободы поведения в отношении мужчин. Однако, что касается женских показателей, то в 2017 г. их процент значительно увеличился и почти приравнялся к мужскому показателю.
1.4. Ценность наркотиков отмечена респондентами  всех  возрастных групп (включая самую младшую возрастную группу – 12-13 лет).  Большая часть молодых людей¸ для кого наркотики являются  ценностным ориентиром, составляют  группу старше 23 лет (25%).
1.5. Лица, включающие наркотики в систему собственных ценностей, обучаются  во всех типах образовательных учреждений (школа, ПОО, ВПО); респонденты, включивших наркотики в  структуру собственных ценностей, помимо учреждений высшего и  среднего профессионального образования, были зафиксированы и в школах (2,4%).
1.6. Лица, включающие наркотики в систему собственных ценностей зафиксированы во всех типах населенных пунктов; максимальное  число молодых людей  с подобным установками (8,46%) проживают (находятся или являются выходцами) в селах и деревнях Тульской области.
1.7. Молодые люди, отмечающие ценность наркотиков, зафиксированы во всех территориальных образованиях; наибольшее количество данных респондентов  проживают в Донском районе (3,4%).
1.8. Основную долю тех, кто выбирает наркотики в качестве жизненных ценностей, составляют молодые люди с  достаточно регулярным опытом употребления наркотиков: чем чаще молодыми людьми употребляются наркотики, тем  прочнее  наркотики закрепляются в системе их ценностных ориентаций.
1.9. 1,3% респондентов, составляет доля тех, кто не признается в употреблении наркотиков, но включает их в состав категорий, определяющих «счастье»; данная группа респондентов присутствует на всем протяжении мониторинга и, по нашему мнению, может  ежегодно составлять условную «группу риска» лиц, склонных к первой пробе наркотиков и употреблению психоактивных  веществ.
2. Курение и употребление алкоголя.
2.1. В настоящем мониторинге, как и в предыдущие годы, молодые люди всех представленных социально-демографических категорий сообщали о случаях употребления ими с разной частотой алкогольных напитков и табакокурения.
2.2. В период с 2008 г. по 2016 наблюдалась устойчивая тенденция к снижению количества курящей молодежи. Однако с 2017 года количество курящих молодых людей незначительно увеличилось (2016 год – 29,7%, 2017 год – 31,5%).
2.3. Количество респондентов младшей категории (моложе 14 лет), сообщивших, что курят регулярно или хотя бы время от времени составляет 19,5% опрошенных данного возраста. Отмечается устойчивая тенденция к повышению с возрастом количества регулярно курящих молодых людей. Максимальное количество таких респондентов, присутствует в группе восемнадцатилетних (44,6%) и старше двадцати трех лет (44,2%).
Наибольшее количество сообщений о первой пробе никотина, как и в исследованиях предыдущих лет, приходится на возраст от 11 до 14 лет (14,5%). Среди данных показателей, по-прежнему присутствуют ответы респондентов, указывающие на первую пробу никотина в возрасте до 10 лет (4,9%).
2.4. Одинаково часто и регулярно курят как юноши (34,3%), так и девушки (30%).
2.5. Как и на предыдущих этапах исследования, наибольшее количество курящих молодых людей учится в учреждениях  профессионального образования – ПОО (43,4%). Значительно вырос процент курящих молодых людей школах (2016 год – 14,6%, 2017 год - 21%).
2.6. Наибольшее количество курящих молодых людей учатся в образовательных учреждениях Богородицеого (50,3%), Узловского (47,7%) и  Донского (38,5%) районов.
2.7. Наибольшее предпочтение крепким алкогольным напиткам отдают молодые люди, признающиеся в регулярном употреблении наркотиков. Лица, не употребляющие наркотические вещества, предпочитают слабоалкогольные напитки.
2.8. Наиболее часто употребляемыми напитками в молодежной среде являются  пиво (23%) и вино (20%). С 2008 года в два раза снизилась популярность коктейлей (с 31% до 11%),  но почти в три раза увеличилось предпочтение водки, коньяка и других крепких напитков (с 5% до 14%), а также в два раза увеличилось предпочтение самогона и спирта (с 2% до 4%).
2.9. Наиболее распространенный возраст для первой пробы алкогольных напитков приходится на промежуток от 15 до 18 лет (30,6%). В возрасте до 10 лет опыт первой пробы алкоголя был у каждого двадцатого респондента (5,4%).  
2.10. Наибольшее количество респондентов, признавшихся в регулярном употреблении алкоголя, учатся в учреждениях профессионального образования - ПОО (6,1%). Стоит отметить, что в обследовании 2017 года  были зафиксированы данные  о регулярном употреблении алкоголя школьниками (1,9%).В 2017 году количество подростков, признавшихся в регулярном употреблении алкоголя, увеличилось и составляет 4,7% (2016 год – 3,1%).
2.11. Личное отношение респондентов к пристрастию современной молодежи к табакокурению и употреблению алкоголя в большинстве своем остается негативным на протяжении всех этапов проведения исследования; при этом факт за фактом негативного отношения к курению и алкоголю для большинства молодых людей абсолютно не следует сознательный отказ от этих вредных привычек.
3. Информированность о наркотиках.

3.1. На протяжении последних семнадцати лет в целом подавляющее большинство молодежи Тульской области, принадлежащих к различным социально-демографическим группам, считают себя хорошо информированными о том, что такое наркотики (87,3%).
3.2. 3,6% опрошенных воспринимают наркотики с позитивно-эмоциональной стороны. При этом количество лиц, проявляющих позитивно-эмоциональное отношение к  наркотикам, за 17 лет сократилось в пять с половиной раз (с 20% до 3,6%). В свою очередь число лиц, проявляющих негативное отношение к наркотикам, за этот же период возросло в полтора раза (с 33% до 53,1%).
3.3. Самое распространенное определение наркотиков молодыми людьми включает в себя описание его свойств, наносящих вред здоровью и возможность наступления смерти от их использования (38,3%).
3.4. На протяжении прошедших семнадцати лет молодые люди, проживающие в регионе, достаточно хорошо информированы о названиях существующих наркотиков. При этом спектр известных им видов наркотических веществ из года в год расширяется. К наиболее известным  видам наркотиков относятся спайс, кокаин, героин, марихуана, амфетамин, ЛСД, гашиш, конопля.
3.5. В целом отмечается достаточно дифференцированное отношение современной молодежи к проблеме наркотиков. Молодежь достаточно хорошо осведомлена о различных характеристиках психоактивных веществ. Данные, полученные на протяжении последних 17-ти лет, могут быть признаны свидетельством успешности длительной планомерной и широкомасштабной просветительской работы, проводимой в образовательном пространстве региона.
4. Наркоманы глазами молодежи.
4.1. Взросление, переход на другую ступень обучения и расширение социальных контактов, по-прежнему, увеличивают вероятность появления в ближайшем окружении подростков лиц, употребляющих наркотические вещества. За последние семнадцать лет доля респондентов признающих, что  знают людей, употребляющих наркотики, несколько уменьшилась. В 2001 году 75,4% признавались в том, что знают людей, употребляющих наркотики. В 2017 году 54,9% опрошенных  ответили утвердительно. Это, безусловно, может свидетельствовать о некотором оздоровлении ситуации в регионе. Наряду с этим, на  сегодня  каждый второй респондент указал, что в кругу его знакомых имеются люди, которые хотя бы раз пробовали наркотики.
Говоря о количестве знакомых людей, употребляющих наркотические вещества за последний год, для 10,8% молодых людей ситуация ухудшилась, а значит увеличился риск вовлечения их в процесс употребления наркотических средств. Для 13,1% ситуация  выглядит более позитивно, а значит  вероятность  столкновения  с наркотиками существенно ниже. Для  20,8% ситуация  выглядит стабильной, а значит  для отдельных подростков риск  употребления  наркотических средств, по-прежнему,  достаточно велик.
Данные показатели носят амбивалентный характер и в очередной раз доказывают  закономерности, выявленные ранее: определяющее значение в субъективной оценке молодым человеком присутствия лиц, употребляющих наркотики, является его непосредственное окружение (компания, двор, образовательное учреждение, класс, группа, общежитие).
4.2. Спектр отношений, испытываемых к наркоманам со стороны молодежи, самый разнообразный: от безразличия до зависти.
Проявления безразличия, осуждения, жалости, опасения и раздражение могут быть отнесены к негативному восприятию образа наркомана. Поэтому увеличение доли таких молодых людей (с 16% в 2001 г. до 40,3% в 2017 г.), может свидетельствовать об изменении настроений в молодёжной среде в сторону устойчивого негативного отношения к наркомании как социальному явлению.
В свою очередь, проявления зависти, интереса и поддержание дружеских отношений с людьми, употребляющими наркотики, могут быть отнесены к позитивному образу наркомана. 

Группа респондентов (10,2%), которые позитивно относятся к лицам, употребляющим наркотические вещества, присутствует в выборке и остается стабильно невысокой на протяжении всех этапов мониторинга. На наш взгляд это наименее защищенная группа подростков, которая находится в зоне риска первой пробы и потенциального употребления наркотиков, т.к.  образ наркомана является для них принимаемым и притягательным. 

5. Особенности употребления наркотиков.
5.1. Более трети  респондентов (33,1%) сообщают о том, что в их жизни были случаи, когда им предлагали попробовать наркотики. Из них 19% утверждают, что такие случаи бывали неоднократно (2001 год – 24,6%, 2010 год – 23,1%, 2015 год – 19,4%, 2016 год – 18,4%). Таким образом, количество респондентов, утверждающих, что им неоднократно предлагали попробовать наркотики, за семнадцать лет существенно не изменилось, однако имеет тенденцию к незначительному снижению. 
Попробовать наркотические вещества предлагают молодым людям всех возрастных групп. Самым популярным для первого предложения наркотиков в 2017 году, как и на предыдущих этапах исследования, остается возраст 15-16 лет.
5.2. Чаще всего молодым людям впервые предлагали наркотики на улице (во дворе, в парке) (14,8%). В основном предлагают попробовать наркотические вещества друзья (13,4%) и малознакомые люди (12,1%). 
Самые распространенные наркотики, которые предлагают подросткам: спайс – 10,5%, марихуана – 5,9%, амфетамин, фен - 4,8%, гашиш – 3,9%, трава – 3,4%.
5.3. 7,6% признаются в том, что употребляли наркотические вещества, причем 4,2% из них употребляли неоднократно (2001 год – 10,4%, 2010 год – 12,0%, 2015 год – 3,7%, 2016 год – 2,8%).
5.4. Основной пик первого употребления наркотических веществ, как и на предыдущих этапах исследования, приходится на возрастной диапазон от 15 до 18 лет. Наряду с этим нами зафиксировано некоторое количество ответов респондентов, указавших на случаи первой пробы наркотиков в возрасте до 10 лет (0,4%) и с 11 до 14 лет (1,4%). Данный факт прослеживается на протяжении всех этапов исследования.
Таким образом, как и прежде первый опыт употребления наркотиков люди получают в подростковом возрасте. Возможно, это связано с тем, что подросток находится в зоне повышенной уязвимости, так как подвергается воздействию постоянно растущего количества перемен. Потребность в формировании новых социальных связей, получении новых и острых впечатлений и создании индивидуального образа в среде ровесников может толкнуть подростка на необдуманные поступки. В том числе, на знакомство с асоциальными и преступными элементами, среди которых наркомания – обычное явление. 
5.5. Самым распространенным местом первого употребления наркотиков независимо от места жительства и типа учебного заведения является уличная среда. Как и прежде, молодые люди начинают употреблять наркотики чаще всего с друзьями (4,8%).
5.6. Среди предпочитаемых наркотических веществ остаются следующие виды: производные конопли – 4,02%; курительные смеси, изменяющие сознание – 1,5%.
5.7. Основными причинами употребления этих наркотических веществ респонденты указывают следующие: «к нему нет привыкания» (3,7%), менее вреден для организма (2,9%), «его легче достать» (2,9%), за компанию (2,5%) и дешевле (2%). Таким образом, молодежь может попадать в капкан зависимости из-за недостаточной информированности об особенностях возникновения зависимости от наркотиков.
5.8. На более высоких ступенях образования (ПОО и ВПО) чаще встречаются ответы, свидетельствующие о единичном случае или нескольких случаях употребления наркотиков. Однако не стоит опускать тот факт, что имеются школьники, сообщающие об употреблении наркотиков время от времени (0,4%) и  довольно регулярно (1,3%).
5.9. Безусловным лидером по количеству употребляющих наркотики – это малые села и деревня (11,03%) - здесь активнее пробуют наркотики, чаще употребляют их регулярно. Возможно, в большом городе у подростка больше шансов остановиться «у опасной пропасти». В малых селах и деревнях даже единичное употребление наркотика запускает роковой механизм падения в пропасть.
5.10. Приходится констатировать, что 1,02% опрошенных сообщает о регулярном употреблении наркотиков и их с высокой долей вероятности можно отнести к группе испытывающих зависимость. Это как раз те молодые люди, которые уже  нуждаются в лечении от зависимости. В 2001 году таковых было 0,9%, в 2006 году – 1,8%, в 2011 году – 0,5%, в 2016 году – 0,6%. Таким образом, мы видим, что показатели, полученные нами в 2017 году увеличились почти в два раза.
5.11. Как и в 2001-2017 годах, на вопрос, где достать наркотики, большинство опрошенных подростков указали следующее: «черный рынок» (46,8%), «случайные знакомые» (22,4%) и «друзья» (17,7%). Если рассматривать эти данные в зависимости от частоты употребления наркотических веществ, можно отметить, что молодые люди, пробовавшие наркотики (хотя бы один раз) утверждают, что их также можно достать в аптеке (32,1%). 32,1% регулярно употребляющих наркотики молодых людей не исключают возможности изготовить их самостоятельно.
5.12. Основными источниками получения денег на приобретение сигарет, алкоголя и наркотиков в молодежной среде являются деньги, заработанные самостоятельно и полученные от родителей. Как и на предыдущих этапах исследования, большее количество мужчин (32,5%), чем женщин (21,6%), предпочитают зарабатывать сами; женщины (18,8%) чаще мужчин (11,7%) используют средства, полученные от родителей.
6. Мотивация употребления наркотиков.
6.1. На протяжении всех этапов исследования основными мотивами употребления наркотиков, по мнению опрошенных, является поиск новых ощущений (50,8%) и желание получить удовольствие (44,5%). Таким образом, в основе психологических причин употребления наркотических веществ лежит потребность подростков в изменении своего эмоционального состояния. Молодых людей привлекают необычные ощущения и переживания. Одной из социальных причин употребления наркотиков является стремление подростков завязать отношения со сверстниками и молодыми людьми старшими по возрасту, стать «своими» в их компании. В некоторых случаях непосредственное окружение может быть источником принудительного употребления наркотиков.
6.2. Если рассматривать гендерные различия в мотивах употребления наркотиков, можно отметить, что как у мужчин, так и у женщин одним из главных мотивов выступает «поиск новых ощущений» (мужчины – 49,02% женщины – 54,8%) и «желание испытать удовольствие (мужчины – 44,7%, женщины – 45,8%).
6.3. На протяжении всех этапов мониторинга, одним из мотивов, занимающим не последнее место в выборе респондентов является  мотив «от нечего делать». Частота выбора данного мотива респондентами колеблется от 10% до 20%. В то же время наиболее предпочитаемыми, как и в предыдущих исследованиях, видами деятельности современных подростков в свободное время являются: «встречаюсь с друзьями» (64,6%), «слушаю музыку» (63,5%). В последние шесть лет к ним присоединяется «сижу в интернете» (52,5%), отодвигая занятия спортом (44,3%), прогулки по улице (42,8%) и чтение книг (27,7%).
Заметим, что данные занятия, за исключением занятия спортом, условно могут быть отнесены  к пассивному времяпрепровождению.

6.4. Частота употреблений наркотиков связана со снижением социальной активности  молодых людей. Встречи с друзьями, общение, будучи  приоритетным  видом деятельности  для большинства молодежи, становятся тем реже, чем чаще молодые люди начинают употреблять наркотики. 
7. Наркотики и здоровье.

7.1. По прежнему первые три места среди основных источников получения информации о вреде наркотиков и пользе здорового образа жизни, по мнению респондентов, неизменно остаются за: СМИ (ТВ, радио) – 56,2%; преподавателями, учителями – 41,8%, родителями, родственниками – 33,4%. Стоит отметить, что среди опрошенных в данном году 3,6% молодых людей дополнительно называют «Интернет» в качестве такого источника. Данные каналы остаются наиболее действенными для продвижения антинаркотической  пропаганды.  При этом около 34,3% молодежи Тульской области указывают на недостаточно высокую частоту получения информации о воздействии наркотиков на здоровье человека.
Несомненно, для формирования  общественного мнения, сознательного отказа молодежи от употребления наркотиков необходимо более активное использование медиа-ресурсов, ресурсов образовательных учреждений, направленных на все социально-демографические группы и категории, тем более что 78,8% опрошенных  молодых людей подтверждают, что  подобная информация о наркотиках влияет на их негативное отношение к употреблению наркотиков.
7.2. Опираясь на ответы респондентов, можно сказать, что, чем старше становятся молодые люди и чем выше их образование, тем реже они получают информацию о вреде наркотиков. В целом данная тенденция сохраняется в течение последних шести лет.
7.3. Оценивая  эффективность  средств, предупреждающих распространение наркомании  среди молодежи, следует отметить, что среди наиболее эффективных названы: здоровый образ жизни (59,9%), «печальный пример», принимавшего наркотики человека (54,5%) и - изъятие полицией продаваемых наркотиков (45,9%).
7.4. На протяжении всех этапов мониторинга, наибольший процент респондентов утверждают, что умереть от передозировки – это наихудшее последствие употребления наркотических веществ. В меньшей степени молодые люди, при употреблении наркотиков, опасаются заразиться СПИДом или другими заболеваниями, опасными для жизни.
7.5. На протяжении семнадцати лет мы наблюдаем стабильность в оценке влияния наркотических веществ на организм. Основная часть опрошенных молодых людей (78,8%) не сомневаются в том, что наркотики отрицательно влияют на здоровье человека. Каждый десятый респондент уверен (13,1%), что наркотики могут оказывать как положительное, так и отрицательное влияние. Незначительная часть респондентов считает, что наркотики положительно  (3,3%) или вовсе не влияют (2,8%) на здоровье.
7.6. Основным и самым действенным способом освобождения от наркотической  зависимости молодежь Тульской области не перестает отмечать «собственное желание» (72,5%). Также стоит отметить, что с 2011 года, наряду с собственным желанием, возрастает частота выбора медицинских препаратов и здорового образа жизни, как действенных способов избавления от наркотической зависимости. Возможно, это можно объяснить недостаточной верой респондентов в собственные силы и возрастанием их ориентации на дополнительные факторы.
7.7. 59,9% респондентов считают наиболее эффективным средством, предупреждающим распространение наркомании среди молодежи, пропаганду здорового образа жизни. При этом только 21,2% из опрошенных молодых людей считает ЗОЖ основным условием  избавления от наркотической зависимости и лишь 31,3% из опрошенных утверждают, что занимаются спортом регулярно.
7.8. Большинство учащихся (90,3%), независимо от возраста, пола, типа учебного заведения и места жительства, хорошо проинформированы о том, что существует медицинский анализ, позволяющий выявить содержание психоактивных веществ в организме. Личное отношение респондентов к проведению подобного анализа с прошлого года существенно не изменилось: 33,2% положительно относятся к проведению подобных анализов в образовательных учреждениях и считают, что он должен быть обязательным для всех учащихся; 41,1% считают, что данный анализ должен быть добровольным; 5,2% респондентов относятся отрицательно;
Отрицательное отношение к проведению данного анализа, как и в 2016 году, прямо пропорционально  количеству респондентов, употребляющих наркотики с различной частотой (чем чаще молодые люди употребляют наркотические вещества, тем отрицательнее они относятся к проведению данного анализа).

8. Молодежная экспертиза общепринятых  суждений. 
8.1. В меньшей степени опрошенные молодые люди согласились с допущением того, чтобы лично попробовать наркотики (8,2%). По сравнению с 2001 годом (19,1%) количество таких ответов сократилось почти в два с половиной раза.
С 2001 года стало в три раза меньше людей, уверенных в невозможности избавиться от наркотической зависимости (14,6%). Таким образом, в течение семнадцати лет наркотическая зависимость перестает рассматриваться молодежью как некая безысходность. 38,1% считают, что  справиться с наркотической зависимостью можно.
В 2001 году 38,2% респондентов соглашались, что человек за свою жизнь имеет право попробовать все, в том числе и наркотики. В 2017 году количество подобных ответов значительно сократилось (18,5%).
На протяжении семнадцати лет в среднем половина респондентов считает, что  употреблять или не употреблять наркотики – сугубо личное дело каждого человека, тем самым  возлагая полную ответственность за выбор на самого человека. 
Наркотики - страшный враг, коварный и безжалостный. И избежать несчастий, которые несет в себе наркомания, легче всего одним способом: никогда не пробовать наркотики. А для тех, кто не уберегся, можно сказать: не надо думать, что наркомания непобедима. 
Несмотря на то, что в масштабах нашей страны предпринимаются определенные меры по сдерживанию наркотизации общества (совершенствование правовой базы, разработка федеральных программ и т.д.), тем не менее, кардинально ситуация не меняется. Наиболее "уязвимой" частью общества в плане риска наркомании является подрастающее поколение.
Профилактика потребления наркотиков среди подростков является достаточно непростой в психологическом, правовом и организационном отношении процесс. Ее необходимо строить не только на основе воспитательного процесса, психотерапевтического или медицинского вмешательства. При ее организационном построении важно помнить о законодательной и правовой регламентации антинаркотической деятельности. Здесь следует использовать положения административного, уголовного, иного законодательства Российской Федерации, а также нормы международного права и рекомендации мирового сообщества.
Необходимо обратить внимание педагогов на то, что вся профилактическая работа с детьми должна быть тщательно продуманной, осторожной, максимально тактичной. В связи с этим, представляется необходимым:
· активизировать использование медиа-ресурсов для более широкой пропаганды ЗОЖ в молодежной среде; 

· при информировании молодежи об опасности употребления наркотических веществ, влиянии наркотиков на организм человека и его жизнь в целом, сделать акцент на формирование у молодежи образа успешного человека, не нуждающегося в употреблении наркотических веществ (а также алкоголя, никотина), специализировать информацию для подачи разным возрастным группам, с разным уровнем образования. Такой подход позволит развеять существующие «мифы» о наркотиках, сформировать разумное отношение к проблеме употребления наркотиков молодежью, в отличие от резких запретительных мер, способных спровоцировать протестные реакции подростков, сопровождающиеся курением, употреблением алкоголя или наркотиков «вопреки»;

· специалистам психологических  служб более активно использовать профилактические и просветительские программы, нацеленные на развитие самосознания, гармонизацию психоэмоционального состояния, приобретения уверенности в себе, лидерских качеств учащихся;

· работа с молодежью ставит перед органами, определяющими молодежную политику, задачу пропаганды идеи и организации  молодежного досуга с точки зрения здорового образа жизни и организацию работы по профилактике школьной и социальной дезадаптации. 

Полученная информация подкрепляет наши выводы и говорит о необходимости  учета возрастных особенностей и актуальных потребностей в информировании учащихся при создании просветительских, агитационно-профилактических и досуговых программ, а также рассмотрении наиболее грамотных подходов при предъявлении их молодежной аудитории.
Необходимо отметить, что часто употребление наркотических средств несовершеннолетними является симптомом жизненного (личностного или семейного) (социального) неблагополучия. При раннем столкновении с этой болезнью у детей и подростков катастрофически быстро формируется установка на дальнейшую наркотизацию, искажаются жизненные приоритеты, ценностные ориентации, нарушаются семейные отношения. У подростков и молодежи разрываются или деформируются связи с их ближайшим социальным окружением и появляется реальная угроза оказаться в социальной изоляции. 
В своих стремлениях по преодолению проблемы наркомании необходимо взаимопонимание и сотрудничество, прежде всего родителей и специалистов различных ведомств, работающих с детьми, подростками, молодежью. 
Таким образом, профилактика является приоритетным направлением работы по организации профилактики молодежи в системе образования. Последовательное, этапное и комплексное выполнение мероприятий, направленных на разрешение выделенных "ключевых" проблем, сделает работу по профилактике наркоманий среди подростков и молодежи системной, конструктивной и позволит преодолеть негативные тенденции в развитии наркоситуации в подростково-молодежной среде региона.
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