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Региональный оператор 

проведения тестирования          

в Тульской области 

является  Государственное 

учреждение 

дополнительного 

образования Тульской 

области «Областной центр 

«ПОМОЩЬ» 

(далее - ГУ ДО ТО 

«ПОМОЩЬ»)
Адрес Центра:

г. Тула, ул. Буденного, д.50а

Телефон центра:

+7 (4872) 31-22-53

Ответственные контактные лица: 

Васютина Анна Анатольевна, 

педагог-психолог, заместитель директора по 

методической работе

Телефон: +7(999) 784-17-91

Жилина Анастасия Сергеевна,
педагог-психолог отдела диагностических исследований 

и методического сопровождения

Телефон: +7 (4872) 31-22-53

Эл. почта для предоставления актов по результатам 
СПТ:

ado.pomosh@tularegion.org



• Диагностический 
компонент для 

построения адресной 
профилактической 

работы
в образовательной 

организации

Социально-
психологическое 

тестирование 

ОПРЕДЕЛЯЕТ 

НАПРАВЛЕННОСТЬ             

И СОДЕРЖАНИЕ

своевременной 

психолого-педагогической 

ПОМОЩИ 

ОБУЧАЮЩИМСЯ

В соответствии с п. 15.1 части 3 статьи 28 ФЗ от 29 декабря 2012 г.           

№ 273-ФЗ «Об образовании в РФ» проведение тестирования 

относится к компетенции образовательной организации



Численные итоги проведенного социально-
психологического тестирования

Ступень образования

Количество обучающихся

Численность участников 

тестирования с высокой 

вероятностью проявлений 

рискового поведения

Численность участников 

тестирования с высочайшей 

вероятностью проявлений 

рискового поведения

Всего

Прошедших 

СПТ

Оформивших 

отказы от 

участия в 

СПТ

Не 

прошедших 

СПТ из-за 

ОВЗ

Не 

прошедших 

СПТ по иным 

причинам Человек

% от числа 

участников 

тестирования Человек

% от числа 

участников 

тестирования

Общее образование 51232 48371 1779 258 824 4722 9,76 1457 3,01

Профессиональное 

образование 24407 23695 135 2 575 2911 12,29 338 1,43

Высшее образование 1640 1266 0 0 374 93 7,35 7 0,55

ВСЕГО 77279 73332 1914 260 1773 7726 10,54 1802 2,46



Анализ результатов 
группы риска



Методические рекомендации по работе с 
группой риска

https://disk.yandex.ru/d/y2yd9WBQML8jUg

С учетом анализа результатов СПТ рекомендуется проводить

корректировку планов профилактической и воспитательной работы

в образовательной организации.

В такой работе ключевая роль отводится совместной деятельности

заместителя директора по воспитательной работе и советника

директора по воспитанию и взаимодействию с детскими

общественными объединениями при участии социально-

психологической службы образовательной организации и на

основании обобщенного анализа результатов тестирования по

классам/группам.

https://disk.yandex.ru/d/y2yd9WBQML8jUg


Основные диагностические показатели 

в ЕМ СПТ

ИРП - индекс 
рискового 
поведения

КВЕРИПО –
квотиент

вероятности 
рискового 
поведения



Показатель КВЕРИПО применяется для оценки возможных причин

развития рискового (в том числе аддиктивного) поведения. Превышение

пороговых значений показателя КВЕРИПО свидетельствует о слабости

факторов защиты перед давлением факторов риска.

Данная информация может быть использована для формирования

индивидуальных программ профилактики и психолого-педагогического

сопровождения обучающихся с высокой и высочайшей вероятностью

проявления рискового (в том числе аддиктивного) поведения.

Основные диагностические 

показатели в ЕМ СПТ

У ряда обучающихся, относящихся к группам с высокой и высочайшей

вероятностью проявления рискового (в том числе аддиктивного) поведения,

показатель КВЕРИПО может оставаться в нормативных пределах, что

свидетельствует о наличии влияния внешних обстоятельств и/или

подкрепляющих факторов. Данный факт также должен учитываться при

проведении профилактической работы



Основные диагностические показатели 

в ЕМ СПТ
В соответствии со значением показателя ИРП обучающихся 

можно отнести к одной из трех групп: 

1. Обучающиеся с низкой вероятностью проявлений 

рискового (в том числе аддиктивного) поведения.

2. Обучающиеся с высокой вероятностью проявлений 

рискового (в том числе аддиктивного) поведения.

3. Обучающиеся с высочайшей вероятностью 

проявлений рискового (в том числе аддиктивного) 

поведения

Группа риска



Факторы риска Потребность во внимании группы ПВГ

Принятие асоциальных установок социума ПАУ

Стремление к риску СР

Импульсивность ИМ

Тревожность ТР

Фрустрированность ФР

Склонность к делинквентности ДЕ

Плохая приспособляемость, зависимость ППЗ

Факторы защиты Принятие родителями ПР

Принятие одноклассниками ПР

Социальная активность СА

Самоконтроль поведения СП

Самоэффективность СЭ

Адаптированность к нормам АН

Фрустрационная устойчивость ФУ

Дружелюбие, открытость ДО

Факторы риска и защиты в ЕМ СПТ



Индивидуальные результаты тестирования

Низкие значения

Высокие значения

Профиль каждого ребёнка анализируется индивидуально

В системе шкалы, которые находятся в зонах высоких или низких значений, 
подсвечиваются для удобства использования результатов



Анализ результатов должен включать 
в себя следующее:

Высочайшая группа
Данная группа отличается устойчивым

доминированием факторов риска над

факторами защиты. Рисковые формы

поведения (в том числе аддиктивного)

привычны и типичны для данного

обучающегося. Присутствует асоциальная

форма адаптации, возможно

формирование модели делинквентного

поведения. Нормативные ценности,

правила поведения игнорируются и

отрицаются

Информация по шкалам 

есть в системе и 

методическом пособии

Шкалы, которые 

находятся в зоне 

нормативных значений



Применение результатов СПТ

Фактор риска Высокие значения Низкие значения

Плохая приспособляемость, 

зависимость ППЗ

Значения учитываются Значения учитываются

Потребность во внимании группы 

ПВГ

Значения учитываются Значения учитываются

Принятие асоциальных установок 

социума ПАУ

Значения учитываются Значения учитываются

Стремление к риску СР Значения учитываются Значения учитываются

Импульсивность ИМ Значения учитываются

На значения можно ориентироваться, 

но не являются критическими и не 

требуют ее сами по себеТревожность ТР Значения учитываются

Фрустрированность ФР Значения учитываются Негативными тенденциями не 

сопровождаются

Склонность к делинквентности ДЕ Значения учитываются Значения учитываются



Фактор защиты Высокие значения Низкие значения

Принятие родителями ПР На значения можно 

ориентироваться, не являются 

критическими и не требуют ее 

сами по себе

Значения учитываются

Принятие одноклассниками ПО Значения учитываются

Социальная активность СА Негативными тенденциями не 

сопровождаются

Значения учитываются

Самоконтроль поведения СП Негативными тенденциями не 

сопровождаются

Значения учитываются

Самоэффективность СЭ Негативными тенденциями не 

сопровождаются

Значения учитываются

Адаптированность к нормам АН Значения учитываются Значения учитываются

Фрустрационная устойчивость ФУ Негативными тенденциями не 

сопровождаются

Значения учитываются

Дружелюбие, открытость ДО Значения учитываются Значения учитываются

Применение результатов СПТ



Дополнительное сочетание шкал для изучения 
возможной склонности к агрессивному и 

аутоагрессивному поведению у обучающегося

Факторы риска Какие значения 

учитывают 

Импульсивность Высокие (8-10 стэнов)

Тревожность Высокие (8-10 стэнов)

Фрустрированность Высокие (8-10 стэнов)

Факторы защиты Какие значения 

учитывают 

Принятие родителями Низкие и высокие

Самоконтроль Низкие (1-3 стэна)

Фрустрационная

устойчивость

Низкие (1-3 стэна)



Региональные показатели по факторам 
риска Факторы риска ППЗ ПВГ ПАУ СР ИМ ТР ФР ДЕ

Высокий уровень, 

чел 312 252 131 150 170 299 82 117

Плохая приспосабливаемость, зависимость (ППЗ) – отсутствие активного приспособления и самоизменения во всех 

необходимых индивидных и личностных свойствах и качествах, применительно к изменяющимся или новым условиям 

социокультурной среды, использование пассивных и преимущественно регрессивных стратегий поведения.

Высокие значения показателя ППЗ говорят о сниженном адаптивном ресурсе, с характерным стремлением искать 

зависимость от более зрелых лиц и быть ведомым ими. Зачастую свидетельствует о неспособности переносить 

стрессовые ситуации

При высоких значениях показателя ППЗ: 

Задача: развитие ассертивности, навыков аргументации и личностной самостоятельности. 

Мотивационная цель: свобода развивать собственные идеи и способности, свобода определять собственные действия; 

стремление быть надежным и заслуживающим доверия членом группы. 

Низкие значения показателя ППЗ являются показателями оптимизма, активности, хорошей социальной адаптивности, 

стремления к самостоятельности, независимости и автономности. Это трактуется как способность переносить ситуации 

дефицитарности ресурсов, динамических и статических перегрузок



Региональные показатели по факторам 
защита Факторы 

защиты
ПР ПО СА СП СЭ ДО АН ФУ

Высокий 

уровень, чел 875 776 1103 1061 601 562 1125 1093

Адаптированность к нормам (АН) – процесс и результат активного приспособления личности к условиям социальной среды путем 

усвоения социальных целей, ценностей, норм и стилей поведения, принятых в обществе, предполагающие их согласование с 

потребностями и стремлениями самой личности.

При низких значениях показателя возможно наличие социопатических тенденций в развитии личности, слабой интериоризированности и 

неустойчивости норм поведения. Нормативные ценности, правила поведения воспринимаются как «тяжкие оковы», поэтому проявляется 

стремление игнорировать или нарушать их. 

При низких значениях показателя АН: 

Задача: формирование условий для включения обучающихся в коллективную деятельность, способствующую проявлению 

просоциального нормативного поведения. 

Мотивационная цель: соблюдение правил, законов и формальных обязательств, достижение успеха в соответствии с социальными 

стандартами (нормами)

При высоких значениях показателя характерно наличие невротической зажатости в связи с необходимостью даже незначительного 

отступления от соблюдения социальных норм поведения или деятельности. Их нарушение сопровождается стрессом или активизацией 

чувства вины. 

Задача: формирование условий развития уверенности в себе 

Мотивационная цель: свобода развивать собственные идеи и способности, определять собственные действия



Организация 
работы 

с группой риска

Основные направления 

и формы работы





Участники

Администрация
Социально-

психологическая 
служба

Классные 
руководители

Родители Обучающиеся

Методы

Просвещение
Первичная 

профилактика
Вторичная 

профилактика

Как строится работа по сопровождению 

«группы риска»



Механизмы мотивации в профилактической 
деятельности

1

Организация работы 
спортивных клубов, 

проведение 
физкультурно-

оздоровительных и 
спортивно-массовых 

мероприятий, участие 
в мероприятиях 
комплекса ГТО 

2

Организация 
волонтерской 

(добровольческой) 
деятельности среди 

обучающихся, 
проведение 

региональных 
конкурсов 

волонтерских 
объединений 

3

Проведение 
конкурсов творческих 
работ, посвященных 

здоровому образу 
жизни и ценностям 

здоровьесбережения –
конкурсов рисунков, 
плакатов, брошюр, 
видеороликов и пр. 

4

Проведении 
тематических 

занятий, практикумов, 
тренингов, 

интерактивных 
семинаров, 

видеоуроков 

5

Разработка и 
реализация 

дополнительных 
образовательных 

программ и программ 
внеурочной 

деятельности



В представленном пособии предлагается:

• этапы мотивационной работы с обучающимися

• примеры мотивирующих встреч с обучающимися

• пример сообщения информации о тестировании на 
официальных ресурсах ОО

• примеры родительских собраний и бесед

практические советы по мотивационной работе

Пособие можно скачать по ссылке: 

https://disk.yandex.ru/d/dlMKoRlWBTsIzA

Просветительская работа с 
обучающимися и их 

родителями 

https://disk.yandex.ru/d/dlMKoRlWBTsIzA


В целях улучшения качества просветительской 

работы был разработан методический 

инструмент, усовершенствованный коллективом 

экспертов ФГБОУ ВО МГППУ и ФГБУ НМИЦ 

психиатрии и наркологии имени В.П. Сербского 

"Навигатор профилактики" и памятки по 

признакам различных видов девиантного

поведения

https://mgppu.ru/about/publications/deviant_behaviour

https://mgppu.ru/about/publications/deviant_behaviour


Федеральным государственным 

бюджетным научным учреждением 

«Институт изучения детства, семьи и 

воспитания» 

разработаны памятки, различной 

направленности с целью родительского 

просвещения

https://институтвоспитания.рф/tsentr-metodicheskogo-soprovozhdeniya/vzaimodeystvie-s-

roditelyami/roditelskoe-prosveshchenie/roditelyu-shkolnika-/

Просветительская работа с  родителями 

https://институтвоспитания.рф/tsentr-metodicheskogo-soprovozhdeniya/vzaimodeystvie-s-roditelyami/roditelskoe-prosveshchenie/roditelyu-shkolnika-/


В образовательном 

учреждении 

осуществляется не только 

просвещение, но и 

профилактика



Концепция профилактики в образовательной 
среде



Первичная 
профилактика

Первичная профилактика включает в себя психолого-педагогические приёмы 
формирования позитивного поведения в ситуации, когда проблемы ещё не возникли

Основная задача первичной профилактики – улучшение социальной обстановки, 
воспитание социально-позитивно ориентированной личности, защита законных прав и 
свобод детей

Первичную профилактику осуществляют ВСЕ участники образовательного процесса

Первичная профилактика реализуется в рамках деятельности классных руководителей, 
внеурочной деятельности и через специально разработанные программы профилактики

Вторичная 
профилактика Вторичная профилактика включает комплекс мер, направленных на работу с 

несовершеннолетними, имеющими девиантное поведение, попавшими в группу риска

Основная задача вторичной профилактики – исключение совершения подростком более 
тяжкого проступка, а также его социально-психологическая поддержка

Вторичную профилактику осуществляет социально-психологическая служба

Виды профилактики, осуществляющиеся в 

рамках образовательной организации



Для реализации профилактической деятельности образовательной организации используются

разнообразные превентивные технологии (социальные, педагогические, психологические) и

формы организации воздействия на адресные группы, к которым относятся:

 Интеграция профилактического содержания в образовательные программы в рамках

отдельных предметных областей и учебных предметов, воспитательную и внеурочную

работу (тренинговые занятия, ролевые игры, дискуссии, индивидуальная работа с

обучающимися);

 Организациях психолого-педагогического сопровождения обучающихся группы риска,

выявленной по результатам тестирования;

 Разработка и внедрение образовательных программ для родителей (законных

представителей).

Профилактическая деятельность осуществляется 
все участники образовательного процесса 



Два основных направления 
профилактической деятельности 

образовательной организации

Создание благоприятных условий для 
эффективной социализации и социально-
психологической адаптации обучающихся

Непосредственное психолого-педагогическое 
воздействие на обучающихся с целью 

формирования у них необходимой модели 
поведения, свойств и качеств личности

Как осуществляется 

профилактика? 



Выделяется ТРИ
основных векторах работы 
с группой риска 

Социальные 
технологии

Психологические 
технологии 

Педагогические 
технологииПри описании анализа результатов ЕМ 

СПТ по каждому показателю в 

методических рекомендациях приводится 

теоретическое описание, а также 

рекомендации по всем направлениям 

работе



В психологической 
профилактике 
выделяют также 
три уровня

Первый уровень. На этом уровне в центре внимания 
психолога находятся все учащиеся школы, независимо от 
того, относятся ли они к группе риска 

Второй уровень. Профилактика направлена на  «группу 
риска». Основная ее задача – преодолеть трудности до 
того, как у детей начнутся проблемы с поведением и 
эмоциональной стабильностью. Такая профилактика 
проводится с целевой группой, реже индивидуально. 

Третий уровень. Внимание психолога концентрируется на 
детях с ярко выраженными учебными или 
поведенческими проблемами. Основная задача –
коррекция или преодоление серьезных психологических 
проблем. Работа проводится индивидуально



Методическое обеспечение профилактической 

деятельности 

В данных разделах 

представлена информация

Для специалистов

Для родителей 

Для обучающихся

ФГБУ "Центр защиты 
прав и интересов детей" 

(fcprc.ru)

https://www.fcprc.ru/


Методическое обеспечение профилактической 

деятельности ФГБУ "Центр защиты 
прав и интересов детей" 

(fcprc.ru)В разделе:

Представлены методические рекомендации и 

памятки для родителей, обучающихся, педагогов и 

психологов образовательных учреждений

https://www.fcprc.ru/


Методическое обеспечение 

профилактической деятельности 

В данных разделах 

представлена необходимая 

информация по 

сопровождению детей, 

находящихся в группе риска



Конкурс методических материалов по 

профилактике употребления ПАВ, 

формированию культуры здорового и 

безопасного образа жизни среди 

обучающихся

Общеразвивающая программа «Мой выбор – моя 

ответственность» Общеразвивающая программа 

«Внутренний компас» Подиум – дискуссия «Мое 

здоровье – мое личное дело?» Интерактивное занятие 

«Здоровый ориентир»



https://институтвоспитани

я.рф/tsentr-

metodicheskogo-

soprovozhdeniya/vzaimode

ystvie-s-

roditelyami/roditelskoe-

prosveshchenie/roditelyu-

shkolnika-/

Методическое обеспечение 

профилактической деятельности

Федеральное 

государственное 

бюджетное научное 

учреждение 

«Институт изучения 

детства, семьи и 

воспитания»

https://институтвоспитания.рф/tsentr-metodicheskogo-soprovozhdeniya/vzaimodeystvie-s-roditelyami/roditelskoe-prosveshchenie/roditelyu-shkolnika-/


В данном разделе можно найти

• 30 видеолекций для родителей

• 30 сценариев встреч (родительских 
собраний)

• 30 презентаций

• 30 памяток для родителей

https://институтвоспитани
я.рф/programmy-

vospitaniya/spo/programma
-vospitaniya/

https://институтвоспитания.рф/azbuka-semi/stsenarii-vstrech
https://институтвоспитания.рф/azbuka-semi/prezentatsii
https://институтвоспитания.рф/azbuka-semi/pamyatki-dlya-roditeley
https://институтвоспитания.рф/programmy-vospitaniya/spo/programma-vospitaniya/


https://fioco.ru/best_practics

Аналитический центр по разработке и анализу моделей 

воспитательной работы, выявлению лучших практик воспитательной 

и профилактической работы, направленной на предупреждение 

общественно опасного поведения подростков и молодежи ФГБУ 

«Федеральный институт оценки качества образования»

Сборник эффективных моделей и 

практик воспитательной и 

профилактической работы, 

направленной на профилактику и 

предупреждение деструктивного, в 

том числе Общественно опасного 

поведения подростков и 

обучающейся молодежи



Реестр коррекционно-развивающих, коррекционно-
реабилитационных и профилактических программ для 

деятельности педагога-психолога

Московский государственный 
психолого-педагогический 
университет

https://mgppu.ru/project/473/info/7292

Профилактические психолого-педагогические 
программы

Программы работы психолога с педагогическими 
коллективами и педагогами

Развивающие психолого-педагогические 
программы

Программы коррекционно-развивающей работы

Программы психологической коррекции поведения и 
нарушений в развитии обучающихся

https://mgppu.ru/?ysclid=m5zd3idxoz746667108
https://mgppu.ru/project/473/info/7292


https://rospsy.ru/KPresults

На официальном сайте 

Федерации психологов 

образования России 

представлены лауреаты 

Всероссийского конкурса 

лучших психолого-

педагогических программ и 

технологий в образовательной 

среде

Все материалы находятся в 

открытом доступе и могут 

быть полезны в 

осуществлении 

профилактической и 

коррекционной работе 

психолога

https://rospsy.ru/KPresults


Ответственные контактные лица: 

Васютина Анна Анатольевна, 

педагог-психолог, заместитель директора по методической работе

Телефон: +7(999)784-17-91

Жилина Анастасия Сергеевна,
педагог-психолог отдела диагностических исследований и методического                                      
сопровождения

Телефон: +7 (4872) 31-22-53

Эл. почта для предоставления актов по результатам СПТ:

ado.pomosh@tularegion.org


