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Угрожает 
покончить с 

собой, 
говорит и 

интересуется 
о смерти

Если твой 
друг:

Сообщи о его необычном поведении

родителям или педагогам

Недавно 
перенёс 
тяжёлую 

утрату, часто 
ругается с 

родителями

Раздаёт 
любимые 

вещи, 
приводит 

дела в 
порядок

Стал 
агрессивен, 
не желает 

никого 
слушать, не 

бережет себя

Стал жертвой 
буллинга, 
насилия

Утратил веру 
в себя, 

отказывается 
от общения

Протяни другу руку помощи


